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 چکیده 

ض در معر. در واقع رانندگانی که موثر می باشددر هنگام رانندگی رانندگان نوع رفتار  برنوع موسیقی   دهدینشان متحقیقات 

 ی باشند.منسبت به دیگر رانندگان  و ناشایستی تندتر ،ترخشن یرفتارقرار می گیرند، دارای تند و خشن مانند راک  یهایقیموس

ال و احتماز خود نشان می دهند  یتررفتار معقول می باشند،آرام  یهایقیموسدر معرض گی رانندگانی که در هنگام رانند همچنین

 کمتر می باشد. نیزها تصادف آن

به بررسی پارامترهای خطا راننده، سرعت و شدت  دوطرفهدر این پژوهش با بررسی همبستگی و آمار توصیفی و تحلیل واریانس 

ی سازهیشبنفر در دستگاه  21. رانندگان از زن و مرد به تعداد شده استضربان قلب به عنوان پارامترهای عمکردی رانندگان پرداخته 

ی یابد. میزان همبستگی بین م شیافزا زیضربان قلب نموسیقی،  BPM شیبا افزاند. نتایج نشان داد که  قرارگرفتشده محیط رانندگی 

 تواندیمنوع موسیقی  ریتأث بیشترین مقدار همبستگی در بین سایر متغیرها می باشد.دارای  می باشد که86/0این متغیر و ضربان قلب 

منجر به  %00و  %00نیز به ترتیب تا حدود  یقیموس BPMخطاهای راننده را افزایش دهد. همچنین شدت صوت و  %00تا حدود 

 افزایش خطاهای رانندگان می گردد.

 ، دسی بلBpm موسیقی، ضربان قلب، ،رانندگاناشتباه هاي كلیدي: واژه
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 مقدمه .1

و  یشهر یهاعلل تصادفات در راه نیتراز مهم یکیامروزه 

ه ک می باشداطراف خود محیط عدم توجه راننده به  یشهربرون

 خراش درناهنجار و به اصطلاح گوش یهایقیالبته پخش موس

بنا  دارند. یعدم توجه راننده به جلو و اطراف خود نقش اساس

 یقیدر انتخاب موس ستیبایرانندگان م ،روانشناسان دهیبر عق

 یهایقیداخل خودرو دقت نموده و از گوش دادن به موس

و  یپرتکه موجب حواس ندینما یبالا خوددار تمیبا ر یجانیه

 بر طور که نوشیدن الکل. هماندگرد یتصادفات م جهیدرنت

است، گوش دادن به موزیک حین رانندگی  رگذاریرانندگی تأث

باشد. خصوصاً اگر مجموعه  رگذاریبسیار تأث تواندینیز م

منجر  موجب آرامش اعصاب گردد،که  گرددانتخاب  ییهاآهنگ

ه ب منجرموسیقی ناهنجار رانندگان می گردد. اضطراب به کاهش 

این  در راننده می گردد وحباب اعتماد به نفس خیالی  ایجاد

ل که توان کنتر دهدیحباب خیالی به راننده این طرز تفکر را م

دارد. شواهد حاکی از این  رمجازیغ یهااتومبیل را در سرعت

بالا بر  یهاموضوع است که فرض کنترل خودرو در سرعت

خطرناک و انسان در حالت هوشیاری کامل امری بس 

آنکه فرد در معرض موسیقی ناهنجار حال ،است نیآفرحادثه

دارای عدم توجه به جلو و هوشیاری ناقص است. از طرف دیگر 

ایجاد راننده این هیجان را در اهی گنفس  به این حباب اعتماد

از قبیل حرکات  یزیآمکه دست به حرکات مخاطره می نماید

ت فاصله طولی، عدم مارپیچ، حرکت بین خطوط، عدم رعای

 .بزند …و  رمجازیرعایت حق تقدم و سرعت غ

که  می باشد یها متأثر از عوامل متعدددر جاده یامروزه رانندگ

ل اعمارفتار رانندگان،  اده،یپ نیعابر مهمترین آنها عبارتند از

از  یکیاز عوامل.  گرید یو برخ یو رانندگ ییراهنما قوانین

در بروز تصادفات، رفتار راننده در  رگذاریعوامل تأث مهمترین

 یرونیعوامل ب ریعامل خود تحت تأث نیاست که ا یهنگام رانندگ

 ساحسامختلفی منجر به عوامل  دارد.قرار  یاریبس یو درون

 هدر راننده می گردد ک هینقل لهیو وس یآرامش و تسلط بر رانندگ

 نیح اتتاثیراین . می باشد یقیموس رگذاریعوامل تأث نیاز ا یکی

 هیعنوان مثال، فرضمضر باشد، به ایسودمند  تواندیم یرانندگ

و  یخستگ هنگامکه  کندیم ینیبشیپ ی،خو و خلق کیتحر

 شدن سطح شتریمنجر به ب تواندیم یقیموس ی،آلودگخواب

 یقیموس نیهم گرید یاما از سو گردد یاریو هوش یختگیبرانگ

 گردد. زیراننده ن یپرتحواس منجر به تواندیم

ی رانندگ هنگامدر تحقیق آنال و همکاران نشان داده شد،که در 

 یدر رانندگ یتمرکز ذهن شیموجب افزا یقیگوش دادن به موس

 یرانندگ تیوضعبدلیل که برآن است  یفرض عموم می گردد.

ر د ییشنواانحراف محرک  تواندیم یقیموس ،آن یدگیچیو پ

. در بعضی نتایج نشان داده شده است که باشد یهنگام رانندگ

 وشگ یقیکه به موس یرانندگانهیچ تفاوتی عملکردی بین 

 .، وجود ندارددهندیگوش نم یقیکه به موس یرانندگانو  دهندیم

در هنگام گوش  یتلاش ذهن شیافزانشان داده شده است که با 

و  ی کارهابا مشغلهنمایند  یم یرانندگان سع ی،قیدادن به موس

یقی از این نظر موس زندگی و شاید خانواده مقابله نمایند. بنابراین

 یهااستفاده از دستگاه .شودیمسبب ایجاد آرامش به راننده 

 ،با رشد ناگهانی روبرو شده استدر سراسر جهان  یاچندرسانه

ه و گوش دادن ب یمتن یهاامیصحبت کردن، پ یمنیکارشناسان ا

 یامطالعهدر . دانندیم رگذاریتأث کیتراف یمنیدر ا ی راقیموس

 امکیتلفن، ارسال پ باصحبت کردن  یچگونگنشان داده شد که 

 .ی باشدم رگذاریتأث ادهیعابر پ یمنیبر ا یقیبه موس ادنو گوش د

 مهین ابانیخ کیکالج از  یدانشجو 992برای انجام این آزمایش، 

از چهار  یکیبه  یصورت تصادفها بهعبور کردند. آن  شلوغ

 -8تلفن،  باعبور در هنگام صحبت کردن  -9شدند:  میگروه تقس

عبور درحال گوش دادن به  -9کوتاه،  امیپ در هنگام ارسالعبور 

این مطالعه نشان داد که  در حالت معمولی.عبور  -9 و یقیموس

در هنگام مواجهه با یک وسیله نقلیه  9تا9گروهکنندگان شرکت

 یاچندرسانه یهادستگاه ناشی از یپرتحواس .شدند ریغافلگ

می  ندهیآ قاتیتحقدر دارد.  ادهیعابر پ یمنیبر ا یتوجهقابل ریتأث

 ندهایافر نیچگونه ا بایست این موضوع مورد توجه قرار گیرد که
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می گردد. در مطالعه برین دالتون و همکاران  یپرتحواس منجر به

م نوع و حج اثیرگذاریکه میزان تکه مشخص شود  بود نیهدف ا

 بر انجام وظایف افراد به چه صورت می باشد.خاص  یصداها

در معرض انواع مختلف صدا )سخت،  کهیدرحال کنندگانشرکت

( بلیدس 19تا 99( و حجم )یو سروصدا صنعت کیکلاس یقیموس

قرار داشتند، فهرستی از وظایف مختلف بصورت تصادفی در 

فراد ا رآگاهانهیدراک غیج نشان داد که انتا اختیار آنها قرار گرفت. 

در هنگام گوش دادن به موسیقی های سخت دچار اختلال 

افراد در ادراک  9(RT)شدیدی می گردد و مقدار زمان واکنش 

غیرآگاهانه از انجام وظایف در هنگام گوش دادن به این نوع از 

ی ممی یابد. این زمان برای مردان بیشتر از زنان  شیافزا  موسیقی

 .باشد

 یقیگوش دادن به موسمطالعه نیکولادیبن و همکاران نشان داد که 

ملکرد ع زیادی بربالقوه مثبت و  اتریتأث دارای، یدر حال رانندگ

حاضر یکی از بهترین خودرو در حال  ی رانندگان می باشد.منیو ا

 ، دروجود نی. باامی باشد یقیگوش دادن به موسمحل ها برای 

رانندگان مطالعات بسیار کمی عملکرد  بر یقیمورد اثرات موس

ی ناش کیه تحرموجود می باشد. برخی مطالعات نشان داده اند ک

. شودیمراننده از بلندگو باعث کاهش عملکرد  یقیموساز پخش 

 ابدییمی اطراف کاهش فضا به با تندتر شدن ریتم موسیقی، توجه

این حالت  . درابدییمخودرو نیز افزایش  سرعتو به تبع آن 

تعداد رویدادهای زمانی که می بایست تحلیل گردند افزایش می 

مورد  هتأثیر موسیقی بر رفتار عاطفی راننددیگری  مطالعهدر  یابد.

، این مطالعه با استفاده از دستگاه شبیه ساز. در ارزیابی قرار گرفت

معمولی بررانندگان و  زیانگغم ،شاد یقیموس یهاقطعهتاثیر 

رانندگان  رشتیب شاد در یقینشان داد که موس جینتا ردید.مقایسه گ

ی راننده و عدم کنترل آنها به محیط اطراف پرتحواسمنجر به 

می گردد. در این حالت سرعت آنها به طور غیر منتظره ایی 

تنوع بر رانندگان بسیار م زیانگغم یقیموستاثیر  کاهش می یابد.

 نی. اابدییماننده کاهش می باشد اما در این حالت نیز سرعت ر

ایجاد شده در توجه و احساسات  میزاندر چارچوب  هاافتهی

  .موردبحث قرارگرفته استرانندگان از طریق موسیقی 

، نشان داد RTمطالعات انجام شده در زمینه زمان واکنش راننده، 

که رانندگان در انتظار مکالمه تلفن های همراه زمان واکنش 

طولانی تر را دارند و سعی می نمایند تا با حرکت سریعتری به 

پدال ترمز فشار آورند تا زمان واکنش را جبران نمایند. همچنین 

در برخی از مطالعات به مزایای گوش دادن به موسیقی اشاره 

د موسیقی  خو لطفاًمطالعات تحت عنوان شده است. یکی از این 

در  یقیموس تیاهم شده است.اشارهرا متوقف نکنید به مزیت آن 

 اتریتأث نهیزم در یمطالعات شیروزمره ما موجب افزا یزندگ

باط ؛ ارتدرک موسیقی توسط انسان ها است. شدهموسیقی  یمغز

 دخیل در یروانشناخت یندهایو احساسات؛ فرآ یقیموس نیب

بالقوه تعامل  یشناخت یایمزای از قیموس یو اجرا یگسازآهن

ر عمده در زمینه تاثیر صدا ب. مطالعات ی می باشدقیموسانسان با 

ه از از دو سد شیب جامعه بصورت میدانی انجام پذیرفته است و

. گذردیافراد به صدا م یهابر واکنش یدانیانجام مطالعات م

مطالعه بر -9اند: شده لیتشک از دو قسمت عمده یمطالعات نیچن

به  هاندرباره واکنش آ یپاسخ دادن به سؤالات قیافراد از طر یرو

 یکیزیف اتیخصوص یمطالعه بر رو -8در محل و  موجودی صدا

که بر روی گوش دادن موزیک  . در مطالعه وارن برواسکایصدا

تمپو  ،BPMدر خودرو انجام شده است به اثرات نوع موسیقی،

صوت پرداخته شده است. این اثرات بروی  موسیقی و شدت

اشتباهاتی مانند عبور از چراغ قرمز، عبور از خط، تصادف و 

، با افزایش 9مطابق شکل شرایط فیزیکی راننده بررسی شده است.

شدت صوت و تمپو موسیقی تعداد عبور از چراغ قرمز افزایش 

 یافته است.

فات نیز با وارن برواسکای نشان داد که تعداد تصاد همچنین

افزایش شدت صوت و تمپو موسیقی افزایش می یابد که البته 

 این نتایج وابسته به میزان میزان عکس العمل راننده می باشد.
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 سیقی بر تعداد عبور از چراغ قرمزتاثیر افزایش شدت صوت و تمپو مو .1شکل 

 روش تحقیق .2

ورد پارامترهای مبه ثبت و مشاهده دقیق ابتدا نیاز  در این مطالعه

نیاز با استفاده از ابزارهای فراهم شده می باشد. این اطلاعات 

 مرتب و آماده گردید لیوتحل هیتجزپایگاه داده جهت  صورتبه

و سپس با استفاده از همبستگی بین دو متغیر و رگرسیون خطی 

 به بررسی ارتباط میان آنها اقدام گردید.

 مراحل تحقیق به این شرح است :

 عریف متغیرهای مستقل و وابسته.ت .9

ی بدست آمده از آزمایش تحلیل. هادادهتحلیل  .8

بت ی نباشد، نسمعنادارچنانچه متغیری دارای ضریب اسپیرمن 

 گردد.به متغیر وابسته حذف می

 .هاادهدکالیبراسیون مدل رگرسیونی کالیبره با توجه به  .9

اعتبار سنجی مدل با استفاده از آزمایش یا اعتبار  .4

 نجی آماری.س

 اصلی مدل متغیرهاي  2-1

امونی عوامل صوتی پیر ریتأثارزیابی  ی ونیبشیپهدف  ازآنجاکه

بر عملکرد رانندگان است، بنابراین متغیرهای انسانی، روانی و 

محیطی اطراف می بایست تعریف گردد. در زیر متغیرها به دو 

 شده است. میتقسگروه مستقل و وابسته 

 ی مستقلرهایمتغ 

X1 برای مردان استفاده گردید. 8برای زنان و کد  9: جنسیت: کد 

X2:راک ،پاپ، زینوی، عیطبی، خونهم، کیکلاس : نوع موسیقی ،

 ی.سنت

X3 :این متغیر مهمی می باشد و زمانی که راننده در بلیدس :

یا در بیرون خودرو صدای  کندیمخودرو صدای ضبط را زیاد 

 زیادی بگذارد. ریتأثبر رانندگی  تواندیممحیط زیاد باشد 

X4بر هر دقیقه یا  ت: بیBPM این متغیر بیشتر در موسیقی اثر :

ن با ای تمیو ر آهنگضربگذار می باشد تا صدای پیرامونی و 

 متغیر مشخص می گردد.

 متغیرهای وابسته 

Y1 از متغیرهای وابسته که در رانندگی موثر می باشد، سرعت :

 رانندگی است.

Y2دیگر تاثیرات صوت، تاثیر بر ضربان قلب می باشد. این  : از

 ی و بر روی بدن انسان است. تعداد ضربان قلبکیولوژیزیف ریتأث

 گیری گردید.در دقیقه و با دستگاه دیجیتالی اندازه

Y3 :خطاهای راننده حین رانندگی که منجر به بروز سوانح  تعداد

ی این متغیر، با استفاده از ریگاندازهرانندگی می گردد. برای 

تعداد دفعات خروج از خط، فاصله بیش از حد،  توریماندوربین و 

شمارش گردید.  تابلوهاو  علائم، عدم توجه به رمجازیغسرعت 

ساعت در نظر گرفته  8تا9 حدودبازه زمانی آزمایش برای هر فرد 

 دقیقه ایی ارزیابی گردید. 9شد و تغییرات در بازه های 
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 پژوهشدر  شدهاستفادهابزارهاي مختلف  .2شکل 

 ي ریگاندازهابزار  2-2

، جهت ارزیابی اثرات موسیقی و 8در این پژوهش، مطابق شکل 

ی ریگهاندازصوت، دستگاه سنجش فشار و ضربان قلب، دستگاه 

شدت صوت، دستگاه پخش صوت و موسیقی با تنظیمات 

 مختلف استفاده گردید.

 Drivingسازی رانندگی،شبیهدر این تحقیق از دستگاه 

Simulator متر که در پژوهش های پزشکی و 669/6، با دقت

ستم همچنین سیگیرد، استفاده شد. مهندسی مورد استفاده قرار می

رانندگی، پدال )گاز، ترمز، کلاچ(،  یامجهز به صندلی حرفه

و مجهز به سیستم تعویض دنده شیفتینگ )دنده  یافرمان حرفه

را  کیاتوماتتعویض دنده تواندیو کاربر م باشدیم پشت فرمان(

ده افزار کنترل کنننرم سازهیاز دیگر مزایای این شب. انتخاب نماید

 با قسمت الکترونیکی یاکه با تعامل لحظه باشدیمرکزی آن م

دستگاه امکان تعریف و تنظیم تمامی پارامترها از قبیل شدت و 

ه آزادی در هر سه محور، ها، تنظیم درجمیزان جابجایی جک

 را …، تنظیمات سیستم و مسیرامکان سفارشی کردن و انتخاب 

 .باشدیم دارا یاصورت لحظهبه

 ي ریگنمونه آماري و روش نمونه .3

نفر آن مرد و بقیه زن می  0نفر که  98در این مطالعه از بین

 16دسته شدت صوت )از  1نوع موسیقی و صوت و 1باشند،

( انتخاب گردید. با 986تا26)از BPM( و سه نوع بلیدس966تا

حالت مختلف مورد بررسی 9104ضرب این حالات، در مجموع 

نوآوری این تحقیق این می باشد که برخلاف  واقع درقرار گرفت. 

سایر تحقیقات که تنها یک موسیقی انتخاب و برای راننده پخش 

ی نیز وسیقپارامترهای م گریو دگردیده است، در این تحقیق نوع 

است. مدل دستگاه شبیه ساز برای سال  قرارگرفتهی بررس مورد

می باشد تا امکان ایجاد شرایط واقعی رانندگی برای  8691

نمونه ایی از نحوه آزمایش افراد  8رانندگان ایجاد گردد. در شکل 

ل عوام ریتأثو شرایط آزمایش نشان داده شده است. برای آنکه 

دد، عوامل محیطی و انسانی افراد مورد دیگر از مطالعه حذف گر

 آزمایش ثابت در نظر گرفته شده است.

 شرایط انسانی 

چنانچه فرد مورد آزمایش دارای استرس باشد یا قبل از آن 

ورزش سنگینی را انجام داده باشد، ضربان قلب این فرد بالا می 

ین گذار می باشد. در اریتأثباشد و این پارامتر در نتایج آزمایش 
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مطالعه چنانچه فرد مورد آزمایش بیماری خاصی داشته باشد، 

 ممکن است بیماری فرد در نتایج اثرگذار باشد.

بنابراین از افراد مورد آزمایش خواسته شد که حدود یک ربع تا  

بیست دقیقه قبل از انجام آزمایش استراحت نمایند، تا به لحاظ 

قلب  و ضربان فشارخونروانی به ثبات و آرامش برسند و سپس 

ی و یا بیمار فشارخونافرادی با  کهیدرصورتآنها گرفته شد. 

خاصی مشاهده گردید از آزمایش حذف گردید. بنابراین، این 

فرض در این تحقیق حاکم است که افراد دارای شرایط نرمال می 

باشند و به لحاظ جسمانی سلامت هستند و حتی قبل از انجام 

احت نموده اند تا به شرایط ثابت آزمایش به مقدار لازم استر

آزمایش برسند. مورد دیگری که می توان به آن اشاره نمود، این 

است که افراد مورد آزمایش همه دارای گواهینامه رانندگی می 

باشند، به این معنی که با قوانین راهنمایی و رانندگی آشنا و 

 قوانین مربوطه را رعایت می نمایند.

 شرایط محیطی 

می  شیاطراف فرد مورد آزما طیمح ی،طیمح طیشرا زمنظور ا

حواس راننده را  تواندیمراننده اطراف  یمثال صداها یبراباشد. 

فرد مورد  اریدر اخت یهدفون یگوش بدین منظور نماید.پرت 

تا صداهایی خارج از محیط آزمایش بر روی  گرفتقرار  شیآزما

رد ف یبرا یواقع طیحد امکان شرا تاراننده تاثیرگذار نباشد و 

  .فراهم گردد شیمورد آزما

 
 اي از فرد مورد آزمایشنمونه .3شکل 

را به  خطاها توانیمو میزان درصد خطاها  4با توجه به شکل 

اول که شامل خطاهایی است که  دستهنمود:  میتقس دسته دو

آن را مرتکب   شیآزمادرصد افراد مورد  86میانگین  طوربه

؛ عدم عدم رعایت فاصله با خودروهای جلو و شامل  شوندیم

راهنما رانندگی؛ عدم استفاده از راهنما و چراغ و  علائمتوجه به 

است. دسته دوم خطاهایی هستند که ارتکاب  هانهیآعدم توجه به 

رعت س نندگان به آنها بسیار کم می باشد. این خطاها عبارتند از:را

ه ک رسدیم؛ رانندگی تهاجمی. به نظر رمجازیسبقت غ؛ غیرمجاز

( به دلیل شرایط آزمایش و زیر نظر 9دسته دوم خطاها )شکل

افتد. بنابراین بودن افراد مورد آزمایش بسیار کم اتفاق می

( قرار 4دسته اول)شکل  که در خطاهای این نوع ریگاندازه

ی است. بنابراین در سازهیشبی آزمایش هاضعفاز  رندیگیم

تفکیک شده  صورتبه خطاهابا  ارتباطی بعدی، در هاقسمت

 خطاهاجمع  عنوانبهرا بیان نمود و از عنوان خطا  خطاها توانینم

 .گرددیماستفاده 

 یخطا ارتکاب به ، به دلیل نظارت آزمایشگر9و4شکل  مطابق

 .می باشد شماره یک یخطابه ارتکاب  چندین برابرشماره دو 

ته دس یناظر بر رو یگرفت که تا حد جهینتچنین  ی تواناما م

داشته و ممکن است در واقع و در  ریتاث زیخطاها شماره دو ن

آنجاییکه  زااما  .باشد شتریب زانیم نیا هشد یساز هیشب ریغ طیشرا

 اهخطا یو صوت بر رو یقینوع موس یپژوهش بررساین هدف 
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می باشد و نه اینکه چه تعداد خطا انجام گرفته است، مشکلی در 

صحت نتایج ایجاد نمی شود.

 
درصد خطا در دسته اول .4شکل

 

 درصد خطا در دسته دوم .5شکل

 همبستگی بین متغیرها .4

جهت  یرسونپ اگر هر دو متغیر پیوسته باشند از ضریب همبستگی

 هر دو متغیر و چنانچه شوداستفاده می بیان همبستگی آن دو

. از شودگسسته باشند از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده می

آنجاییکه داده های این تحقیق از نوع گسسته می باشند، در 

ست. هرچند ماهیت از ضریب اسپیرمن استفاده شده ا 9جدول 

شدت موسیقی متغیری پیوسته است اما برای آنکه تعداد 

ی ده مقدارگسسته  صورتبهی آزمایش بینهایت نباشد، هاحالت

 و آزمایش شدند.
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 اسپیرمن بین متغیرهاضریب  .1جدول 

 ضربان قلب تعداد خطا یسرعت رانندگ Bpm یقیشدت موس تیجنس 

 -690/6 -660/6 668/6 666/6 666/6 9 جنسیت

 **966/6 **994/6 **891/6 666/6 9 666/6 شدت موسیقی

Bpm 666/6 666/6 9 841/6** 919/6** 029/6** 

 **999/6 **419/6 9 **841/6 **891/6 668/6 سرعت رانندگی

 **921/6 9 **491/6 **919/6 **994/6 -660/6 تعداد خطا

 9 **921/6 **999/6 **029/6 **966/6 -690/6 ضربان قلب

 نوع صوت و موسیقی بر راننده  ریتأث 4-1

، انواع موسیقی برای رانندگان پخش گردید 2و 1، 0مطابق شکل

که عبارتند از موسیقی کلاسیک بدون کلام ،موسیقی طبیعی، 

، هآزاردهندمثل صدای باران، نویزیا صدای  بخشآرامشموسیقی 

دی ارتباط زیا آنموسیقی پاپ و موسیقی همخوانی که راننده با 

برقرار می نماید. بنابراین قبل از اینکه افراد مورد آزمایش قرار 

ا است و ب هاآن موردعلاقهی با کلامی که هایقیموسگیرند ابتدا 

 شود. سپس سه متغیرمی پرسیده کنندیمی نوازهمخوانی و  همآن

وابسته اصلی سرعت راننده، تعداد خطا و ضربان قلب راننده 

، نمودارهای 2و  1، 0اندازه گیری می گردد. مطابق شکل های 

سه متغیر مستقل ضربان قلب، سرعت وسیله نقلیه و تعداد خطاها 

موسیقی طبیعی منجر به  نمودارهاترسیم شده است. در همه 

میزان خطا، سرعت و ضربان قلب گردیده بیشترین کاهش در 

است و موسیقی همخوانی بیشترین تاثیر را داشته است.

 
 ی بر ضربان قلب رانندهقیموسنوع صوت  ریتأث .6شکل 
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 ی بر سرعت حركت رانندهقیموسنوع صوت  ریتأث .7شکل 

 
 ی بر تعداد خطاي رانندهقیموسنوع صوت  ریتأث .8شکل 

 شدت صوت بر راننده ریتأث 4-2

تنها بررسی نوع موسیقی بر راننده مهم نمی باشد و شدت صوت 

نماید. بنابراین با یمنیز توجه راننده را به منبع صوت جلب 

. مطابق ودشیمافزایش آن توجه و تمرکز راننده به موسیقی بیشتر

سرعت وسیله نقلیه و ضربان قلب با ، 99و 96، 1شکل های 

، با 1شدت صوت افزایش کمی پیدا کرده است. مطابق نمودار 

افزایش شدت صوت ضربان قلب راننده افزایش می یابد ولی 

، سرعت حرکت راننده و تعداد 99و  96مطابق نمودارهای 

دسی بل ابتدا افزایش و سپس  29خطاهای راننده تا محدوده 

 است. کاهش محسوسی یافته
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 شدت صوت بر ضربان قلب راننده ریتأث. 9شکل

 راننده سرعت حركتشدت صوت بر  ریتأث. 11ل شک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد خطاي رانندهشدت صوت بر  ریتأث. 11لشک
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 ی بر راننده قیو موسصوت   BPMریتأث 4-3

 BPMدرصدی  96، با افزایش94و  99، 98مطابق شکل 

درصد، سرعت حرکت راننده  46مقدار ضربان قلب به میزان 

درصد افزایش  46درصد و تعداد خطاها حدود  9به میزان 

بر تعداد خطاهای  BPMداشته است. بنابراین کمترین اثر 

 راننده می باشد.

 
 موسیقی بر ضربان قلب راننده  BPM ریتأث .12 شکل

 موسیقی بر سرعت حركت راننده  BPM ریتأث .13شکل 

 موسیقی بر تعداد خطاي راننده  BPM ریتأث .14شکل 
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 همزمان نوع موسیقی و شدت آن ریتأث .15شکل 

به شدت آن  نسبت ، تاثیرنوع موسیقی را99نمودار شکل 

ی لطورکبه. دهدیم( بر روی سرعت وسیله نقلیه نشان بلیدس)

موسیقی همخوانی بیشترین تاثیر را بر سرعت وسیله دارد و با 

قی می یابد. محور اف شیافزاافزایش شدت صوت، سرعت بیشتر 

نوع موسیقی و  1بیان گر نوع موسیقی است که در این مطالعه از

صوت استفاده شده است،که به ترتیب نوع موسیقی کلاسیک 

،همخوانی )موسیقی که شنونده با آن هم کلام می گردد و حسی 

زیادی را به راننده منتقل می نماید(، طبیعی )صدای آبشار، باران 

صدای گوش خراش و آزار دهنده(، پاپ، راک، و ...(، نویز)

سنتی)در اینجا از موسیقی سنتی کشور و موسیقی محلی استفاده 

 شده است(.

 گیري نتیجه .5

 یقینسبت به شدت موس یعامل مهمتر یقینوع موس .9

 در بین. در رابطه با انواع خطاهای رانندگی می باشد BPM و

گان رانند انواع صوت و موسیقی که بیشترین خطا را در بین

است که راننده با آن ارتباط  یهمخوان یقیموس ایجاد کرده،

 برقرار می نماید. یادیز

ول ا دستهنمود.  میتقس دسته دورا به  خطاها توانیم .8

افراد درصد  86 نیانگیطور مکه بهکه شامل خطاهایی می باشد 

 تیو شامل  عدم رعا شوندیآن را مرتکب م شیمورد آزما

 ییعدم توجه به علائم راهنما جلو؛ یفاصله با خودروها

 اهنهیعدم توجه به آو استفاده از راهنما و چراغ  عدم ؛یرانندگ

راننده آن از خطاها، خطاهایی می باشند که  گریاست. دسته د

 از: سرعت عبارتند هاخطا نیا .گرددیکم مرتکب م اریرا بس

 درسیبه نظر م ی.تهاجم یرانندگ رمجاز؛یغ سبقت رمجاز؛یغ

د افرانظر بودن  ریو ز شیآزما طیشرا لیکه در دسته دوم به دل

 نیا یریگاندازه نیبنابرا .افتدیکم اتفاق م اریبس شیمورد آزما

 یهااز ضعف رندیگینوع خطاها که در دسته اول قرار م

 است. یسازهیشب شیآزما

 شدت ی نمی باشد وکاف یقینوع موس یتنها بررس .9

. ی نمایدتوجه راننده را به منبع صوت جلب منیز صوت 

بیشتر  یقین توجه و تمرکز راننده به موسآ شیبا افزا نیبنابرا

 ضربان قلب و ،خطا زانیم یقیشدت موس شی. با افزاشودیم

 کرده است. دایپ شیافزا یسرعت رانندگ

 .می یابد شیافزا زیضربان قلب نBPM  شیبا افزا .4

  میزان همبستگی بین این متغیر و ضربان قلب بیشترین مقدار

 می باشد. 02/6را دارد و برابر 

خطاهای   %96تاثیر نوع موسیقی میتواند تا حدود   .9

 راننده را افزایش دهد.
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افزایش  %96شدت صوت منجر به افزایش حدود  .0

 خطاها می گردد.

1. BPMخطاهای در  %46موسیقی و صوت تا حدود

 افزایش می دهد.رانندگی را 
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