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با  شهر تهران ترافیک در معابر محلی آرامسازیهای ارزیابی عملکرد روش

 خردنگر سازیاستفاده از شبیه

 سازی و میدانک()مطالعه موردی: باریک
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، دکتری راه و ترابری، استادیار دانشکده عمران و معماری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات )مسئول مکاتبات( انعلی نادر

 تهران، تهران، ایران

 ، دکتری معماری، استادیار موسسه آموزش عالی کوثر قزوین، قزوین، ایرانهاپیمان پیله چی

E-mail: ali@naderan.com 
 

 چکیده

پیاده و  عابرانکمرنگ شدن نقش  منجر بهدر طراحی معابر به خودروها  ازحدشیبزون ترافیک در معابر شهری و توجه رشد روزاف

یممهندسان ترافیک و برنامه ریزان شهری  رونیازامحلی شده است.  یهاابانیخو افزایش میزان تصادفات در  سواراندوچرخه

گامی بلند در جهت بهبود آسایش و کیفیت زندگی  سواراندوچرخهزایش ایمنی عابران و با توسعه و طراحی معابر بر اساس اف توانند

در  تواندیمدانست که  هایاستراتژاز  یامجموعه توانیمترافیک را  یآرامساز .کردن شهرها بردارند محورانسانو  هامحلهدر 

برای ارزیابی  موردنظرمعبر  عنوانبهنشده  آرامسازی در ابتدا یک معبر این پژوهش در واقع شود. مؤثر ذکرشدهتحقق اهداف 

بررسی  در آن عملکرد دو روش باریک سازی و میدانک VISSIM افزارنرم یسازهیشبو سپس با استفاده از مدل  گرددیمانتخاب 

رف سوخت کمتر آلایندگی و مص انتشار که روش باریک سازی به علت کاهش سرعت بیشتر، دهدیم. خروجی نتایج نشان شودیم

 روش برتری نسبت به میدانک است.

 یسازهیشب معابر محلی، ترافیک، آرامسازی: های کلیدیواژه
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 مقدمه .1

اخیر رشد شهرنشینی و افزایش استفاده از وسایل  یهاسالدر 

به خودروها در مدیریت  ازحدشیبنقلیه موتوری منجر به توجه 

شده  هامحلهین ساکن یهاخواستهمعابر محلی و عدم توجه به 

برای راحتی رانندگان وسایل نقلیه  عمدتاً هاابانیخاست، 

چنین تغییراتی منجر به  آنکهحال. اندشدهموتوری طراحی 

ساکنین و کمتر شدن ارتباطات و  ازاندازهشیبمنزوی شدن 

افزایش  همچنیناجتماعی در مناطق مسکونی و  یهاتیفعال

 .پیاده شده استخودروها با عابران احتمال تصادف 

 1970اشتراکی در ابتدا در سال  یهاابانیختحت عنوان  یادهیا

توسط طراحان شهری آغاز به کار  1در کشور هلند با نام ونرف

 یهاتیفعالکرد که هدف اصلی آن بازگرداندن نشاط و 

محلی و کنترل سرعت حرکت  یهاابانیخاجتماعی به 

اطق مسکونی بود. آنها خودروها برای افزایش ایمنی ساکنان من

از سرعتکاه و قرار  استفاده با کاهش عرض مسیرهای عبوری،

کاهش فواصل دید  منظوربهشهری  یهاالماندادن مبلمان و 

رانندگان محیطی را طراحی نمودند که رانندگان را مجبور به 

 .نمودیمکیلومتر بر ساعت  30کمتر از  یهاسرعتحرکت با 

 یزیربرنامهمختلف اعم از  یهاجنبهب با ترکی آرامسازیایده 

، ایمنی ترافیک و مسائل اجتماعی به وجود ونقلحملشهری و 

برای  مسئلهیک  عنوانبه تواندیمترافیک  یآرامساز آمد.

و راهکاری برای کاهش سروصدای  وسازساخت سازماندهی،

در مناطق  یونقلحملخودروها و روشی برای تغییر رفتار 

 شود. تعریف موردنظر

در این پژوهش پس از برداشت اطلاعات میدانی با استفاده از 

ویسیم و انجام کالیبراسیون عملکرد دو روش  افزارنرم

با  تیدرنهارا تحت بررسی قرار خواهیم داد و  آرامسازی

سفر، میزان  زمان در تغییرات سرعت،مقایسه عملکرد آنها 

روش  عنوانبهو مصرف سوخت یک روش را  هاندهیآلاانتشار 

 برتر انتخاب خواهیم کرد.

 پژوهشله و اهداف تعریف مسئ .2

افزایش که  کندیمبیان ( 2010) 2لندن ونقلحملدپارتمان 

تصادف در معابر شهری و عدم رعایت سرعت مجاز توسط 

 دهدیمرا افزایش  آرامسازی یهاطرحرانندگان نیاز به اجرای 

شهری نشان  تصویر زیر اثر کاهش سرعت در شدت تصادفات

 مایل بر ساعت 30که کاهش سرعت از  کندیمو بیان  دهدیم

بر کیلومتر  32مایل بر ساعت ) 20بر ساعت( به کیلومتر  48)

منجر به کاهش شدت و میزان  یتوجهقابل طوربه( ساعت

 .شودیم هاتصادف

 
 اثر کاهش سرعت در تصادفات شهری .1 شکل
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و  ا انجام بررسی میدانی( ب2019) 3لئوناردیدی استفانو و

 آرامسازیبرداشت پروفیل سرعت خودروهای عبوری از مناطق 

نشان  موردمطالعه یهاروشعملکرد  آماری لیو تحل شده

 مؤثردرصد در کاهش سرعت  36که باریک سازی تا  اندداده

 بوده است.

( به بررسی عملکرد چند روش 2013) 4لی و همکاران

انتشار آلایندگی هوا با استفاده از ترافیک در میزان  آرامسازی

یم. نتایج آنها نشان اندپرداختهویسیم  افزارنرمدر  یسازهیشب

در کاهش سرعت و  آرامسازی یهاروشکه هر چه  دهد

 یهایندگیآلامیزان  اندبوده مؤثرکاهش آلایندگی صوتی 

 .انددادهشیمیایی را به همان نسبت افزایش 

با استفاده از  یامطالعه( با انجام 5201) 5قفقازی و هتزوپولو

 NOکه آلایندگی  اندافتهیدر Movesویسیم و  یافزارهانرم

 .ابدییمدرصد افزایش  10تا  0.1شده بین  آرامسازیدر معابر 

( با انجام بررسی بر روی معابر 2019) 6دمسر دری و همکاران

زان میشده  آرامسازیدر معابر که  اندافتهی ریگسرعتجهز به م

 درصد کاهش یافته است. 30تصادفات تا 

 افزارنرم یسازهیشب( با استفاده از مدل 1393سلطان )علی اکبر 

و جزیره  سرعت کاهو  ریگسرعت یهاروشو بررسی  7ایمسان

میانی یافته است که جزیره میانی بهترین نتایج را در کاهش 

 سرعت و آلایندگی و میزان مصرف سوخت دارد.

( با بررسی چندین روش 1392همکاران )و  رمضانی فرد

 که به ترتیب؛ اندافتهیدر تهران قبل و بعد از اجرا  اجراشده

و  سرعت کاهو  ریگسرعت عمودی، علائم ایمنی عابر، ریجزا

 .اندداشتهرا  ریتأثعلائم افقی در کاهش تصادفات بیشترین 

( با ارائه یک مدل تحلیلی برای 1393همکاران )انصاری و 

نجش ابعاد و معیارهای زندگی اجتماعی و ترافیک و پرسش س

که میزان ترافیک  اندافتهیاز ساکنین دو مجموعه مسکونی 

عبوری، سرعت تردد سواره، حجم تردد سواره و محوریت 

 .است رگذاریتأثاجتماعی  یهاتیفعالافزایش  برادهیپ

 اعتمادقابلبر اساس مدل  یسازهیشبنیاز به انجام یک 

در یک محیط  تواندیمکه  است توجهقابل جهتنازآ

بپردازد و  آرامسازیمتعدد  یهاروشآزمایشگاهی به بررسی 

سپس با مقایسه نتایج ما بتوانیم به بهترین راهکار برای 

 ترافیک وضع موجود دست یابیم. آرامسازی

مستلزم داشتن اطلاعات  خرد نگرترافیکی  یسازهیشبانجام 

ود و سپس پیدا کردن یک مدل قابل کافی از وضعیت موج

 نیترمهماز  رونیازا است عابرانتطبیق با رفتار رانندگان و 

یافتن یک مدل  یسازهیشبپیش رو در این  یهامسئله

 هادادهدقیق  بسیار یآورجمعاست که بایستی با  اعتمادقابل

 انجام شود.

ی چند و اجرا عابرانان و از رفتار رانندگ یسازهیشببا انجام 

برای  اعتمادقابلبه یک روش  توانیم یسازهیشبدر  سناریو

 GPSتدا با استفاده از در ابدر این پروژه . افتیدست آرامسازی

بر روی دو خودرو نمونه و استفاده از چهار راننده  شدهنصب

نشده و  آرامسازیپروفیل سرعت خودروها در یک خیابان 

برداشت خواهد  سازیآرام یهاروشهمچنین در مواجهه با 

 افزارنرماز سناریوها  و ارزیابی یسازهیشب شد و سپس برای

 استفاده خواهد شد. 8ویسیم

 روش پژوهش .3

 موردمطالعهمنطقه  3-1

 5میدانی خیابان لاله جنوبی در منطقه  یهایبررسبا توجه به 

 استمتر  8شهرداری تهران که یک خیابان دو طرفه با عرض 

 تفاده خواهد شد.اس یسازهیشببرای 

پانزدهم از این معبر در حدفاصل خیابان  موردمطالعهطول 

متر  199که دارای طولی معادل  استتا بلوار فردوس  شرقی

 است.

همچنین دبستان دخترانه شهید هاشمی نژاد نیز در این محدوده 

یم دوچندانرا در این خیابان  آرامسازیاهمیت  هقرار دارد ک

 .کند
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 یت خیابان لاله جنوبیموقع .2 شکل

-17منطقه ) برداشت حجم ترافیک در این معبر در ساعت اوج

 شدهبرداشت یهاحجمانجام شده است و خلاصه  (عصر 18

 .مطابق شکل زیر است

 
 وسیله نقلیه بر ساعت صورتبه شدهبرداشت یهاحجم .3 شکل

حجم عابر پیاده عبوری از عرض خیابان لاله جنوبی نیز معادل 

 .استعابر در ساعت  50

از خیابان لاله جنوبی  شدهبرداشت یهاسرعتمیانگین پروفیل 

 روی خودروهای نمونه شدهنصب GPS افزارنرم با استفاده از

 40که سرعت عبوری از مقابل دبستان مذکور بین  دهدیمنشان 

که برای معبری با مشخصات  استکیلومتر بر ساعت  45تا 

 است. یتوجهقابلدد خیابان لاله جنوبی ع
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 پروفیل سرعت حرکت رو به شمال خیابان لاله جنوبی. 4 شکل

 
 حرکت رو به جنوب خیابان لاله جنوبیپروفیل سرعت  .5 شکل

 برای مطالعه آرامسازیهای انتخاب روش 3-2

عمودی مانند  یهاروشبا توجه به آنکه در شهر تهران اغلب از 

و  استفاده شده است مسازیآرابرای  سرعت کاهو  ریگسرعت

در گذشته انجام  هاروشمطالعات بسیاری در خصوص این 

 آرامسازی یهاروشدر این مقاله به بررسی دیگر  ؛گرفته است

خواهیم  در شهر تهران شدهاستفاده و کمتردر دنیا  مرسوم

در  یسازهیشبپرداخت. دو روش باریک سازی و میدانک برای 

 هد شد.این مطالعه استفاده خوا

برای  میدانی یهایبررسنهادهای زیربط و طبق استعلام از 

روش باریک سازی از خیابان دهم در برداشت پروفیل سرعت 

 محرابیو برای روش میدانک از خیابان  15فروردین در منطقه 

 شهرداری تهران استفاده خواهد شد. 5در منطقه 

متر پیش از  140سرعت در حدفاصل حدود  یهالیپروف

 برداشت شده است. آرامسازیمتر بعد از  60تا  رامسازیآ

)محل کاهش سرعت  شدهبرداشتسرعت  یهالیپروفاز نتایج 

این  یسازهیشب سرعت عبوری از مقابل آرامساز( برای و

 ویسم استفاده خواهد شد. افزارنرمدر  هاروش

 سرعت برداشت ارائه شده است. یهالیپروفدر ادامه 
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 روش باریک سازی شدهبرداشتل سرعت پروفی .6شکل 

 
 روش میدانک شدهبرداشت سرعت پروفیل .7 شکل

و انجام  افزارنرمدر  وضع موجود ساخت مدل 3-3

 کالیبراسیون

تعریف شود،  افزارنرمله باید در در ابتدا وضع موجود خیابان لا

و انجام کالیبراسیون صحت  GEHسپس با استفاده از شاخص 

 را سنجید. شدهساختهمدل 

(1) GEH =  

 که در آن:

 x یسازهیشب: خروجی 

 yخروجی میدانی : 

 10و تعقیب خودرو 9تعقیب یهامدلبرای انجام کالیبراسیون از 

 ویسیم استفاده شده است. افزارنرمدر 

 ی از مقابل مدرسهرعت عبوبا وضع موجود بر اساس میانگین سر شدهساختهاعتبارسنجی وضعیت مدل  .1 جدول

 رو به جنوب رو به شمال 

 39.18 40 وضع موجود

 43.73 36.42 مدل

GEH 0.58 0.71 

 قبولقابل قبولقابل وضعیت

 به دستاجرا  10معادل  افزارنرم( تعداد اجراهای 2طبق رابطه )

 آمده است.

(2) 
R= 

 که در آن:

R ازیموردن: تعداد اجرای 

 x,s چند عملکرد ) یریگاندازه: انحراف استاندارد و میانگین

 آید( به دستتا این مقادیر  شودیماجرا در ابتدا انجام 
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از کند )یم: خطای مجاز که میزان خطای میانگین را تعیین 

 (شودیمدرصد استفاده  5خطای 

از سطح ) در سطح اطمینان t : مقدار بحرانی از توزیع 

 (شودیماستفاده  ددرص 95اطمینان 

 سناریوها یسازهیشب 3-4

 سه سناریو برای این مطالعه در نظر گرفته شده است.

 .است آرامسازیسناریو اول: همان وضع موجود معبر بدون 

در دبستان که باریک سازی در محل مقابل : تعریف سناریو دوم

 است. رمؤثکاهش عرض عبوری از معبر 

عبوری و  دو سمتمتر از هر  1معبر معادل  جلوآمدهعرض ) 

 متر در نظر گرفته شده است( 5به طول 

دوده تقاطع لاله جنوبی با سناریو سوم: تعریف میدانک در مح

متر در  6قطر داخلی میدانک معادل ) است خیابان چهاردهم

 نظر گرفته شده است(

 منتشرشده یهامهنانییآسناریوها بر اساس هندسی طراحی 

و ترافیک شهرداری تهران و سازمان  ونقلحملتوسط معاونت 

 استاندارد ایران انجام شده است.ملی 

 در سناریوهای مختلف در مسیر رو به شمال افزارنرم یهایخروج مقایسه .2 جدول

 وضع موجود(اول ) سناریو متغیر
 دوم

 باریک سازی()

 سوم

 )میدانک(

 (%) رییتغدرصد 

 سناریو سوم سناریو دوم

 -9.11 -14.18 31.02 29.29 34.13 )سرعت )میانگین 

 +0.76 -31.93 36.7 24.79 36.42 )مدرسه )سرعت مقابل 

 +14.56 +16.11 23.76 23.78 20.84 ثانیه(سفر )زمان 

 +6.51 +4.22 176.08 172.3 165.31 )گرم( COآلایندگی 

 +6.53 +4.22 34.26 33.52 32.16 )گرم( NOگی آلایند

 +6.52 +4.22 40.81 39.93 38.31 )گرم( VOCآلایندگی 

 +6.6 +4.45 9.54 9.33 8.95 لیتر(سوخت )مصرف 

 در سناریوهای مختلف در مسیر رو به جنوب افزارنرم یهایخروجمقایسه  .3جدول 

 وضع موجود(اول ) سناریو متغیر
 دوم

 باریک سازی()

 سوم

 )میدانک(

 (%) رییتغدرصد 

 سناریو سوم سناریو دوم

 -19.07 -9.85 32.83 36.57 40.57 )سرعت )میانگین 

 -30 -36.51 30.60 27.76 43.73 )مدرسه )سرعت مقابل 

 +27.65 +13.17 21.42 18.99 16.78 ثانیه(سفر )زمان 

 +36.10 +24.77 51.38 47.10 37.75 )گرم( COآلایندگی 

 +36.24 +24.79 10 9.16 7.34 )گرم( NOآلایندگی 

 +36.11 +24.68 11.91 10.91 8.75 )گرم( VOCآلایندگی 

 +36.27 +25 2.78 2.55 2.04 لیتر(سوخت )مصرف 
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 گیرینتیجه .4

که روش باریک سازی  دهدیمنشان  یسازهیشب یهایخروج

ز مقابل مدرسه نسبت به در کاهش سرعت عبوری خودروها ا

درصد سرعت عبوری  30و تا حدود  بوده است مؤثرترمیدانک 

همچنین به علت  ؛ واز مقابل دبستان را کاهش داده است

لایندگی کمتری تولید نسبت به میدانک آ ترکنواختیرانندگی 

 آنکهحالدارد.  یترمناسبمصرف سوخت کرده است و 

 توجهقابل ریتأثبه علت  راین معبزمان سفر در  اندکافزایش 

 چنانآنو افزایش ایمنی در کاهش سرعت  هاروشاین 

 نیست. توجهقابل

 خلاصه نتایج حاصل از مطالعه مطابق زیر است: طوربه

نسبت به میدانک روش بهتری  روش باریک سازی .1

است. ضمن آنکه به علت عدم ایجاد  آرامسازیبرای 

و...  ریگسرعتتغییر در سطح عمودی راه مانند 

 مطلوبیت بیشتری برای کاربران راه دارد.

کاهش سرعت  رغمیعلترافیک  آرامسازی یهاروش .2

خودروهای عبوری میزان آلایندگی و مصرف 

 .دهندیمافزایش  تا حدودی سوخت را

با کمترین میزان ترمز گیری و )رانندگی یکنواخت  .3

آلایندگی و مصرف  انتشار در میزان (شتاب گیری

 مستقیم دارد. ریتأثسوخت 

برای کلیه معابر محلی با  تواندیمنتایج این مطالعه  .4

کیلومتر بر ساعت  50سرعت عبوری کمتر از 

 استفاده گردد.

 سپاسگزاری .5

جناب آقای مهندس مهدی حسن زاده  زحمات در پایان از

مدیرعامل محترم شرکت مهندسین مشاور رهیافت اندیشه فردا، 

 ونقلحمل، معاونت محترم جناب آقای مهندس رضا دهستانی

شهرداری تهران و شرکت کنترل ترافیک تهران که ما  کیو تراف

 اندنمودهیاری اطلاعات  یآورجمعو را در پیشبرد این مقاله 
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Abstract 
The increasing growth of traffic on urban roads and the excessive attention to the design of cars on 

roads have reduced the role of pedestrians and cyclists and increased the number of accidents on local 

streets. Thus, traffic engineers and urban planners can take a long step toward improving the comfort 

and quality of life in neighborhoods and human-centered cities by developing and designing roads 

based on increasing the safety of pedestrians and cyclists. Traffic calming can be set as strategies that 

can be effective in achieving the above goals. In this study, one local area without traffic calming is 

selected, and then using the PTV Vissim Microsimulation model, we evaluate narrowing and traffic 

circle performance on it. Simulation results show us narrwong is better than traffic circle because of 

greater impact on deceleration, less emission and fuel consumption. 
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