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 چكیده

بیش  – کمبود توجهمبتنی بر ذهن آگاهی بر رفتار رانندگی پرخطر رانندگان دارای اختلال  آموزش تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

 شامل آماری، آزمون با گروه گواه است. جامعهپس-آزمونهای نیمه آزمایشی و طرح پیشاست. این تحقیق از نوع پژوهش فعالی

 گیرینفر به روش نمونه 30در شهر تهران بودند که از این تعداد،  1400امتیاز منفی در سه ماهه اول سال  30کلیه رانندگان دارای 

 رفتار ابزار پژوهش پرسشنامهتقسیم شدند.  نفر( 15) گواهتصادفی در دو گروه آزمایش و  صورتبهنمونه انتخاب و  عنوانبه هدفمند

ماه بعد در مرحله پیگیری به آن پاسخ  3کنندگان، در هر دو گروه، قبل و پس از مداخله و ( بود. کلیه شرکت1990منچستر ) رانندگی

 یامداخله هیچ گروه گواه، و شد آزمایش ارائه گروه برای دقیقه 60 جلسه هر ،)جلسه )هفتگی 8آموزش ذهن آگاهی طی  دادند.

 های مکرر مورد تحلیل آماری قرار گرفت. نتایج نشانو آزمون تحلیل واریانس اندازه SPSS 26استفاده از با  هاداده .نکرد دریافت

باعث  بوده و مؤثربیش فعالی  – اختلال کمبود توجهرانندگان دارای بر رفتار رانندگی پرخطر  یذهن آگاهمبتنی بر  آموزش که داد

 کاهش آن شده است.

بیش فعالی، ذهن آگاهی کمبود توجه اختلال رانندگی پرخطر، :های کلیدیواژه
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 و ادبیات پژوهش مقدمه .1

انسان،  انهگسهترکیب  تأثیرتحت  حوادث ترافیکی و تصادفات

خودرو و جاده قرار دارند که در این میان عامل انسانی و رانندگی 

 ،و همکاران )عبدینقش را دارد یا تهاجمی بیشترین  پرخطر

ای درصد تصادفات جاده 95تا  90(. در ایران حدود 1400

ه با ک رفتار راننده مرتبط است ژهیوبهبا عامل انسانی  ینوعبه

از حوادث وجود دارد  پیشگیری کاستن از چنین رفتارهایی امکان

در رانندگی دو دسته  یطورکلبه(. 2007همکاران، و 1)نابی

رفتارهای مثبت و منفی وجود دارد که به مجموعه رفتارهای 

 شود و مبتنی برمنفی، رانندگی تهاجمی یا پرخطر گفته می

ها، انحرافاتی در ها، خطاها و تخلفات است. لغزشلغزش

رانندگی است که به علت مشکلات در توجه، حافظه و پردازش 

خطاها، عدم موفقیت در اقدامات  آید.در اطلاعات به وجود می

 در رانندگی است موردنظربرای رسیدن به نتیجه  شدهیزیربرنامه

و تخلفات، انحراف عمدی از رفتار رانندگی ایمن، محسوب 

رانندگی  پرخطر (. این شکل از رفتارهای1399شود )فتحی، می

اط رانندگان ارتبدر فعالی  / بیشیتوجهکم لالاختتواند با می

بیش  ،یتکانش گرنقص در توجه،  باکه ل لااخت این .ته باشدداش

ب ، سبغزی همراه استساختاری و عملکردی م تغییراتو  فعالی

بازداری  .شودیمایجاد اشکال در بازداری رفتار در افراد مبتلا 

 حساببه ی مغزمهم عملکردهای اجرای یهاجنبهرفتاری یکی از 

احتمال بروز رفتارهای برانگیختگی و  آننقص در که  دیآیم

 به معنی یریخطرپذداده و زمینه ایجاد پرخاشگری را افزایش 

 .(1399)گلستانه و همکاران،  شودیمتمایل به انجام رفتار منفی 

 رفتارهایی نظیر رانندگی هنگام رانندگی ممکن است با در خشم

، رانندگانمسدود کردن راه سایر مجاز،  ازحدشیب سرعت ،پروایب

 ی جلوییراننده سر پشت در نوربالاممتد و  هایاستفاده از بوق

 (.1389محمدپور، و نیا شاکری(همراه باشد 

 یهامهارتفعالی با  / بیشیتوجهکم لالختا همچنین

 ببس نقص در خودکنترلیهمراه است. نیز خودکنترلی پایین 

امدهای پی تفکر درباره عدمشده و  یتکانش گربرانگیختگی و 

کثیرلو  و فراهانی .(2015و همکاران،  2)یونگ را در پی دارد رفتار

 رانندگان بودن تکانشی در پژوهش خود نشان دادند( 1385)

 پیدا نقض قوانین به مثبت نگرش هاآنکه  شودیمپرخطر باعث 

رانندگی  به دست کار عواقب به توجه بدون عمل در و کرده

 و هیجانی یثباتیب که افرادی رسدیمبه نظر  بزنند. پرخطر

 نسبت بیشتری زیآممخاطرهرفتارهای  دارند، بالایی پرخاشگری

 دهند.می نشان خود از دیگر رانندگان به

باعث بهبود خودکنترلی و  که ییهاروشاستفاده از بنابراین 

 فعالی بیش -یتوجهکم لالبه اخت لاافراد مبت دربازداری رفتاری 

 عتببهو  پرخطرکاهش رانندگی در  یمؤثرنقش  تواندیمشود، 

و همکاران،  3آن پیشگیری از حوادث رانندگی داشته باشد )لسید

و این امر اهمیت و ضرورت انجام پژوهش در زمینه  (2014

تار که زمینه رف بیش فعالی – یتوجهکم مداخله در کاهش اختلال

یمقرار  دیتأکمورد  کندیمرا فراهم  رانندگان رانندگی پرخطر

مرتبط با درمانی  یهاروشاز میان  دهدیمتحقیقات نشان  .دهد

، اهیبر ذهن آگ ت مبتنیلامداخبیش فعالی،  – یتوجهکماختلال 

ر دتوجه، خودکنترلی و عملکردهای اجرایی  تواناییبهبود  باعث

 (.2015و همکاران،  4میتچل) شودیمافراد مبتلا 

خاص،  وهیشتوجه به  را یآگاهذهن ( 2016و همکاران ) 5ماردن 

کنند. جهت تعریف می ،باهدف، در زمان حال و بدون قضاوت

 فرد آموزش به یذهن آگاه افزایش آگاهی و تنظیم احساسات، در

افکار و احساساتش توجه کند. آگاهی از افکار و  شود بهداده می

شود را کاهش داده و باعث می هاآنها، قدرت و استیلای هیجان

افتد واکنش نشان دهد این به آنچه در زمان حال اتفاق میفرد 

 زادهاسمقفعال شوند ) مراکز عالی قشر مغزشود تغییرات سبب می

فرآیندهای شناختی مانند قدرت ( و 1400و همکاران، 

ثبت م وضعیتو فرد  شدهتسهیل  ریزیو برنامهگیری تصمیم

 شود فرد درمیسبب ذهن آگاهی  تیدرنها. کندذهنی را تجربه 

 شود )حسینی ت روزمره، تواناترلاشناخت، مدیریت و حل مشک

بهبود آگاهی  آگاهی از طریـق آموزش ذهن(. 1400، و همکاران

در عدم توجه به عوامل  هاآنافزایش توانایی باعث رانندگان، 
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رانندگی در بهتر عملکرد  وشناسایی سریع خطرات ، مـزاحم

 ،مطالب فوقبا توجه به  (.0112، و همکاران 6)کاس شودمی

به روی  مبتنی بر ذهن آگاهی آموزشانجام هدف از این پژوهش 

کاهش جهت بیش فعالی  – یتوجهیب رانندگان مبتلا به اختلال

 سؤال به این شودیمو تلاش  است رفتارهای پرخطر رانندگی

بر رفتار  یذهن آگاهمداخله مبتنی بر  آیا که پاسخ داده شود

 مؤثرالی بیش فع – یتوجهکمرانندگی پرخطر مبتلایان به اختلال 

 است؟

 پژوهشروش  .2

 – آزمونشیپ طرح با آزمایشی نیمه نوع از حاضر پژوهش

کلیه رانندگان  شامل آماری، گواه است. جامعه گروه با آزمونپس

در شهر تهران  1400امتیاز منفی در سه ماهه آخر سال  30دارای 

 هدفمند گیرینفر به روش نمونه 30که از این تعداد،  هستند

تصادفی در دو گروه آزمایش  صورتبهنمونه انتخاب و  عنوانبه

های ورود افراد به پژوهش تقسیم شدند. ملاک نفر( 15) گواهو 

سال، حداقل  19-35امتیاز منفی گواهینامه، دامنه سنی  30ل، شام

 - یهتوجکمل لاختتشخیص امدرک تحصیلی دیپلم، دریافت 

های خروج از مطالعه ملاکو  پزشکروان از طرفبیش فعالی 

 د.بودن شامل اعتیاد یا مصرف الکل، غیبت بیش از دو جلسه

ماه بعد جهت  3آموزش و  جلسات پس از و در روش اجرا، قبل

 گروه ( در دو1990منچستر ) رانندگی رفتار پیگیری، پرسشنامه

ذهن  ییهاآموزش آزمایش، گروه انجام شد. به و گواه آزمایش

آگاهی  در کتاب ذهن شدهدادهشرح  یهاگامآگاهی بر اساس 

 8طی  بیش فعالی – یتوجهکملان مبتلا به اختلال برای بزرگسا

ای و به شکل هفتگی ارائه شد. به گروه گواه هیچ دقیقه 60جلسه 

 26استفاده از با  هادادهدر بخش آماری،  آموزشی داده نشد.

SPSS های مکرر مورد تحلیل و آزمون تحلیل واریانس اندازه

 آماری قرار گرفت.

 ابزار پژوهش 2-1

 7منچستر رانندگی رفتار ها از پرسشنامهداده یآورجمعجهت 

 دانشکده در 1990 سال در پرسشنامه استفاده شد. این

تدوین  و همکارانش 8 ریسن توسط منچستر، دانشگاه یشناسروان

 ، ازیادرجهپنجسؤال است که به شکل لیکرت  50 و دارای

 نمره گاهی ،4 نمره اوقات بیشتر ،5 نمره )همیشه همیشه تا هرگز

خرده  شود.می یگذارنمره( 1 نمره هرگز و 2 نمره ندرتبه، 3

 ها، تخلفاتلغزش بخش چهار شامل پرسشنامه این یهااسیمق

 گیرد و امتیازمی بر در را غیرعمدی تخلفات اشتباهات، عمدی،

پرسشنامه  کل سؤالات تکتک امتیازات کلی پرسشنامه از مجموع

باز طریق  و از پایایی ریسن در بررسی و 9شود. پارکرمحاسبه می

 برای را 0.75 و خطاها برای 0.81 همبستگی ضرایب ییآزما

در  1388 سال در حقایق و آوردند. عریضی دست به تخلفات

 ایران در نامهپرسش این استانداردسازی و بررسی بهای مطالعه

 را پرسشنامه عامل چهار تحلیل اکتشافی نتایج پرداختند.

 که نشان داد پایایی تحلیل نتایج و کردند متمایز هم از وضوحبه

 به هاعامل درونی همسانی ضرایب از مقیاس این عامل چهار هر

 و 0.86 عمدی تخلفات 0.88اشتباهات  0.77 لغزش ترتیب

 (.1395 و اسماعیلی، )خوشنویس است 0.65 غیرعمدی تخلفات

 مبتنی بر ذهن آگاهی مداخله آموزش و خلاصه جلسات .1جدول 

 محتوای آموزشی جلسات

 بیش فعالی، توضیح مقررات و محتوای مطالب آموزشی – یتوجهکمعلائم اختلال معارفه و آشنایی با  لسه اولج

 لسه دومج
 وت احساسات و بودن در زمان حال()عدم قضا یذهن آگاه با مفهومآشنایی  ،توجه و انواع آن ،توضیح در مورد آگاهی

 انجام تمرین خوردن کشمشو 

 به همراه ذهن آگاهی و تمرین انواع تنفس ذهن آگاهانهتنفس آگاهانه: توضیح در مورد اهمیت تنفس  لسه سومج

 و توجه ییجاجابهتمرکز ذهن آگاهانه به روی صدا، تنفس و بدن.  لسه چهارمج



 آرزو عظیم زاده پارسی

 1402 تابستان/  93/ شماره سومفصلنامه مهندسی ترافیک/ سال بیست و 
4 

 محتوای آموزشی جلسات

 ، تمرین ایست و مراقبه کوهیقراریباسکن بدن، انجام یک فعالیت ذهن آگاهانه و اداره کردن  لسه پنجمج

 ذهن آگاهی در افکار و استفاده از تمثیل آسمان و اقیانوس لسه ششمج

 ذهن آگاهی احساسات و توضیح درباره تمثیل باران لسه هفتمج

 شدهآموخته یهامهارتمرور بررسی  لسه هشتمج

 هاتحلیل داده .3

راننده مرد در دو گروه آزمایش و گواه )هر  30 پژوهش این در

 19کنندگان بین نفر( گنجانده شدند. دامنه سنی شرکت 15گروه 

 66/46سال(،  24-19در رده سنی ) درصد 30که  سال بود 35تا 

درصد در رده سنی  34/33و  سال( 30-25در رده سنی ) درصد

درصد دیپلم،  50 هاآن( سال قرار داشتند و تحصیلات 31-35)

درصد کارشناسی  40/13و  درصد کاردانی و کارشناسی 66/36

 ارشد و بالاتر بود.

 های آزمایش و گواهرفتار رانندگی پرخطر در گروه یهااسیخرده مقنتایج شاخص توصیفی  .2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش  شاخص آماری

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 هالغزش
 62/12 31/35 20/17 68/39 46/14 73/70 آزمایش

 30/11 68/62 54/7 58/66 37/10 50/79 گواه

 تخلفات عمدی
 05/17 12/35 22/32 06/44 56/14 13/51 آزمایش

 87/12 00/67 34/14 56/65 41/14 80/66 گواه

 اشتباهات
 69/7 37/14 94/10 93/18 08/7 73/39 آزمایش

 47/11 25/2526 88/10 18/25 69/9 26/31 گواه

 تخلفات غیرعمدی
 47/3 46/6 85/3 38/7 25/3 57/10 آزمایش

 12/2 91/10 77/1 56/10 50/3 46/9 گواه

ها، های متغیر لغزشدهد نمرهنشان می 2اطلاعات جدول 

تخلفات عمدی، اشتباهات و تخلفات غیرعمدی در گروه 

 رتأثیآزمایش نسبت به گروه گواه کاهش داشته که نشان از 

 آزمون و پایداری در مرحله پیگیری است.آموزش در مرحله پس

 هاها و آزمون همگنی واریانسنتایج آزمون توزیع طبیعی نمره .3جدول 

 آزمون موخلی آزمون لوین اسمیرف–آزمون کولموگراف گروه متغیر

 سطح معناداری 2X موخلی W معناداری سطح آماره سطح معناداری آماره درجه آزادی 

 هالغزش
 77/0 59/0 95/0 22/0 87/1 20/0 11/0 15 آزمایش

      20/0 10/0 15 گواه

 تخلفات عمدی
 70/0 69/9 57/0 95/0 00/0 20/0 14/0 15 آزمایش

      20/0 16/0 15 گواه

 اشتباهات
 46/0 24/1 81/0 29/0 76/0 20/0 11/0 15 آزمایش

      20/0 18/0 15 گواه
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 آزمون موخلی آزمون لوین اسمیرف–آزمون کولموگراف گروه متغیر

 سطح معناداری 2X موخلی W معناداری سطح آماره سطح معناداری آماره درجه آزادی 

 تخلفات غیرعمدی
 48/0 17/1 82/0 23/0 38/1 20/0 15/0 15 آزمایش

      20/0 17/0 15 گواه

 –آزمون کولموگراف  Zمعنادار نبودن آمار  3با توجه به جدول 

اسمیرنف، برای تمامی متغیرهای پژوهش در هر دو گروه معنادار 

توزیع نرمال متغیرها است. همچنین جهت  دهندهنشاننبوده و 

دو  در پرخطررفتار رانندگی  یهااسیخرده مقبررسی و مقایسه 

های گروه آزمایش و گواه و استفاده از تحلیل واریانس اندازه

ه های آمارآن مورد آزمون قرار گرفت. یافته یهافرضشیپمکرر، 

F لوین، مجذور کای و کرویت موخلی در ارتباط با  در آزمون

های پژوهش برای بررسی همگنی واریانس متغیرها در گروه

رفتار رانندگی پرخطر معنادار نبوده و این  یهااسیخرده مق

همگن  هادهد که واریانس این متغیرها در گروهها نشان مییافته

 است.

 متغیرهای پژوهش یگروه نیبنتایج تحلیل واریانس مختلط برای اثرات تعاملی و . 4 جدول

 منابع تغییر  
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین مجموع 

 مجذورات
 Fنسبت 

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 هالغزش
 گروهیدرون

 66/0 000/0 96/75 60/11260 2 20/19521 گیری(اندازهآزمون )تکرار 

 81/0 000/0 46/111 80/16322 1 80/16322 تعامل آزمون * گروه

 79/0 000/0 85/617 80/115996 1 80/115996 گروه )متغیر آزمایشی( یگروه نیب

 تخلفات عمدی
 گروهیدرون

 71/0 000/0 82/158 68/11828 2 37/23657 گیری(آزمون )تکرار اندازه

 68/0 000/0 105/129 83/11800 1 83/11800 تعامل آزمون * گروه

 67/0 000/0 22/402 42/40021 1 42/40021 گروه )متغیر آزمایشی( یگروه نیب

 اشتباهات
 گروهیدرون

 75/0 000/0 53/26 15/1476 2 31/3752 گیری(آزمون )تکرار اندازه

 80/0 000/0 67/51 03/2412 1 03/2412 تعامل آزمون * گروه

 87/0 000/0 44/240 402/19510 1 42/19510 گروه )متغیر آزمایشی( یگروه نیب

 غیرعمدیتخلفات 
 گروهیدرون

 50/0 001/0 67/9 95/77 2 91/165 گیری(آزمون )تکرار اندازه

 61/0 006/0 34/11 53/114 1 53/114 تعامل آزمون * گروه

 78/0 000/0 89/169 35/2816 1 35/28163 گروه )متغیر آزمایشی( یگروه نیب

( F= 85/617ها )برای نمره لغزش Fآماره  4با توجه به جدول 

( با اندازه اثر F=22/402، تخلفات عمدی )79/0با اندازه اثر 

و تخلفات  87/0( با اندازه اثر F=44/240، اشتباهات )67/0

است. این  داریمعن 78/0( با اندازه اثر F=89/169غیرعمدی )

 داریمعنهای پژوهش تفاوت دهد که بین گروهها نشان مییافته

 وجود دارد.

 آزمون و پیگیریآزمون، پسنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در سه مرحله پیش. 5جدول 

 پیگیری -آزمون پس پیگیری -آزمون پیش آزمونپس –آزمون پیش آماری هایشاخص

 انحراف معیار تفاوت میانگین انحراف معیار تفاوت میانگین انحراف معیار تفاوت میانگین 

 23/4 20/0 23/4 20/46** 23/4 40/46** هالغزش
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 پیگیری -آزمون پس پیگیری -آزمون پیش آزمونپس –آزمون پیش آماری هایشاخص

 انحراف معیار تفاوت میانگین انحراف معیار تفاوت میانگین انحراف معیار تفاوت میانگین 

 16/6 53/8 16/5 66/38** 16/5 13/31** تخلفات غیرعمدی

 66/3 13/4 66/3 93/18** 66/3 80/13** اشتباهات

 29/1 66/0 29/2 73/3** 29/2 66/4** تخلفات غیرعمدی

05/0>P** 

ن دهد تفاوت میانگینتایج آزمون بونفرونی نشان می 5در جدول 

ها، تخلفات عمدی، اشتباهات و تخلفات های لغزشمتغیر

آزمون و پیگیری معنادار آزمون با پسپیشغیرعمدی بین مراحل 

آزمون و پیگیری (، اما تفاوت میانگین بین پسP=05/0است )

معنادار نیست که بیانگر آن است که نتایج در مرحله پیگیری 

 ته و اثر آموزش پایدار بوده است.بازگشت نداش

 گیرینتیجه .4

مبتنی بر ذهن  آموزش تأثیرحاضر بررسی  پژوهشهدف از 

آگاهی بر رفتار پرخطر رانندگی در رانندگان دارای اختلال بیش 

انس از تحلیل واری آمدهدستبهنتایج توجه بود.  کمبود –فعالی 

در رانندگان  شدهانجام یهامداخلهنشان داد  های مکرراندازه

ت و معنادار مثب تأثیرکمبود توجه  –مبتلا به اختلال بیش فعالی 

. شده است هاآنکاهش رفتار رانندگی پرخطر در سبب  داشته و

(، 1400امیدی شریفی و همکاران ) قبلی یهاافتهیاین نتایج با 

(، گلستانه و همکاران 1399)(، شکیب و همکاران 1399دیره )

 (2011، کاس و همکاران )(1396(، حیدری و هاشمی )1399)

 هماهنگ است.

 و خودکنترلی ازآنجاکه ،گفت توانیمدر تبیین اثربخشی مداخله 

 افراد در ،عملکرد اجرایی یمؤلفه دو عنوانبه رفتاری بازداری

 نیو ادچار مشکل است  فعالی بیش -یتوجهکم اختلال دارای

 یهاشهیاند و افکار تداخل ایجاد سبب یخودکنترلاشکال در 

و با ایجاد مانع در بازداری  شدهیجار اندیشه و فکر با دیگر

 واکنش نشان دهد تکانشیفرد به شکل  شودیمباعث  رفتاری،

رفتار رانندگی  در مشکلاتی را و (1399،گلستانه و همکاران)

 کاستن هدف آگاهی با ذهن بر مبتنی مداخلاتخود نشان دهد، 

 تواندیم سطح هوشیاری افزایش و یتکانش گر تنش، میزان از

ذهن آگاهی . باشد رگذاریتأث اختلال این از ناشی علائم کاهش در

 تنظیم و خودکار افکار و منفی رفتاری الگوهای در تعدیل افراد به

با ایجاد  هایآموزمهارت. این نوع از کندیم کمک رفتارهای مثبت

هیجانی  یهاواکنش اصلاح و فهم ارزیابی، توانایی نظارت،

شود افراد موفق سبب می تجارب اصلاح مناسب و عملکرد جهت

های خود شده و با شرایط دشوار در حین به تنظیم هیجان

تحقیقات  (.2016رانندگی سازگار شوند )پلاک و همکاران، 

رفتارهای  یهااسیمقآگاهی از بین زیر ذهندهد نشان می

خطاها  وی رانندگی هارانندگی، بیشترین همبستگی را با لغزش

آگاهی نـدارد، نسـبت بـه  زیرا فردی که ذهن دارد.غیرعمدی 

تشخیص  ازلحاظمحیطی آگاه نیست و ممکن است  یهامحرک

دیداری و شنیداری با نقص مواجه باشد و یا مکرراً  یهامحرک

بـه همـین دلیـل احتمال دارد ناگهان  ،شود یپرتحواسدچار 

 کهیا این متوجه شود که در مسیر اشتباهی در حال حرکت اسـت

یابیارز هنکیا تیدرنها. گرفتن ماشین عقبی نشود متوجـه سبقت

بسیار کمتر از مقدار واقعی  هادر این زمینهمرتبط  اتاز خطر اش

و  11تومـاس -سـاباته (، )2011، و همکاران 10)فلدمن باشد

 (.295: 2014،همکاران

مؤلفهآگاهی سه  ذهندر  (2006) و همکاران 12شاپیرو دهیعقبـه 

وجود دارد که در رانندگی توجه و نگرش  ،از شخصیاندچشم ،ی

از شخصی اندچشم قرار گیرد. چنانچه موردتوجهتواند نیز می

نه صرفاً  وحفاظت از زندگی و سـلامتی خود و دیگران راننده 

عیت به وض آگاهی، ازنظر توجه باشد و رسیدن به مقصدتر سریع

داشته باشد و  ودوجخود و شرایط رانندگی های درونی و هیجان
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، به همنوعـان باشـد نسبت دلسـوز فردنگرش،  ازلحاظ

 یابد.مخاطرات در رانندگی کاهش می

. اولـین محـدودیت است هاییمحدودیت دارایاین پژوهش 

یش مبتلا به اختلال برانندگان مرد گروه نمونه، تنها از بین  اینکه

 شودسبب میامر و این  است شهر تهرانکمبود توجه در  -فعالی

 میتعملقابکل کشور  مبتلا به این اختلال در نتایج به رانندگان

وده کمی ب صرفاًمحدودیت بعدی روش تحقیق است که  .نباشد

 ؛از پرسشنامه استفاده شده است صرفاًها داده یآورجمعو جهت 

 در کنار روشآتی ی هابرای پژوهش شودمی پیشنهاد بنابراین

تفاده شود. اس زین یو مصاحبه انفراد یفیک قیاز تحق یکم قیتحق

ه مبتلا ب رانندگان زن یشهرها و به رو ریپژوهش در سا نیهمچن

 تیلاز قاب جیانجام شود تا نتا زین کمبود توجه -بیش فعالی

 یرهایغمت ریبرخوردار شود. گنجاندن سا یشتریب یریپذمیتعم

 رشنگ ت،یشخص یهایژگیو ری، نظهاپژوهشدر  یشناختروان

 یعلل رفتار پرخطر رانندگ عنوانبه رهیو غ یتیبه خطر، سبک هو

 .است دی، مفمؤثرترمداخلات  افتنیدر 

 هانوشتپی .5

1. Nabi 

2. Young 

3. Lucidi 

4. Mitchell 

5. Mardon 

6. Kass 

7. Manchester Driving Behavior Questionnaire 
8. Risan 

9. Parker 

10. Feldman 

11. Sabaté-Tomas 

12. Shapiro 

 مراجع .6

 ( .پیش1400امیدی شریفی، ز؛ جهانگیر، پ؛ و ذوقی، ل .) بینی

رفتارهای رانندگی بر اساس تحریک جویی و دشواری تنظیم 

در زنان شهر تهران. راهور،  یذهن آگاهگری هیجان با میانجی

(36)10 ،199-230. 

 اثربخشی شناخت (. 1400) .و؛ مامی، ش حسینی، ز؛ احمدی

جان شناختی هی بر راهبردهای تنظیم یذهن آگاهدرمانی مبتنی بر 

فصلنامه . متآمفتامین کنندهو شادکامی مردان مصرف

 .199-177، 2(1کاربردی، ) یدرمانخانواده

 ،هیجانی تنظیم نقش (. بررسی1396ت. ) شمی،هام؛  حیدری 

 رفتارهای وقوع عدم یا وقوع در رفتاری - ی مغزیهاسیستم و

 .174-123(، 12)151راهور،  .رانندگی پرخطر

 ،ادراک سهم (. تعیین1395) ع. اسماعیلی، و ا؛ خوشنویس 

 در پرخطر رانندگان در رفتار رانندگی یهامؤلفه اساس بر خطر

 .83-75، 5(5انتظامی، ) طب .تهران شهر

 ( .اثربخشی1399دیره، ع .) خواهی و جانیه کنترل آموزش 

 بوشهر. شهر در رانندگی پرخطر رفتارهای کاهش بر آگاهی ذهن

 .230-203، 9(23، )راهور

 ( .1399گلستانه، س.ا؛ محمدی، م؛ داوودی، ا؛ و فتح، ن .)

 و خودکنترلی رفتاری، بازداری بر آگاهی ذهن اثربخشی

بیش  – یتوجهکم اختلال دارای نوجوانان در پرخطر رفتارهای

 .520-533، 18(4تحقیقات علوم رفتاری ) فعالی.

 یهایژگیورابطه  .(1389)نیا، ا. محمدپور، م.  شاکری 

پرخاشگری با عادات رانندگی در و  شخصـیتی، سـلامت روان

رانندگان پرخطر. مجله علمـی پژوهشـی دانشـگاه علوم پزشکی 

 .233-225، 18(3د، )شهید صدوقی یز

 ( .1399شکیب، ز؛ ضرغام حاجبی، م؛ و آقا یوسفی، ع. ز .)

 سرعت انتخابی، توجه بر یذهن آگاه بر مبتنی مداخله تأثیر

 /توجه کمبود به اختلال مبتلا کودکان فعال حافظه و پردازش

، 4(4. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، )یفعالشیب

125-133. 

 ( .1400عبدی، م؛ ارقامی، ش؛ فلاح، ر؛ و شهبازی، ح .)

ا : آییشهرنیبرانندگی خطرناک در رانندگان اتوبوس درون و 

 .1-9، 8(1، )یاحرفهتفاوتی وجود دارد؟ بهداشت 

 ( .نقش 1399فتحی، آی .)سلامت روان در  یهامؤلفه

 .148-143، 9(3رفتارهای پرخطر رانندگی. طب انتظامی، )
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 ،بزرگ عامل پنج مقایسه (.1385ی. ) کثیرلو، و م؛ فراهانی 

 تهران، شهر در و غیرمتخلف متخلف رانندگان شخصیت

 .35-44 زیتبر دانشگاه روانشناسی

 ( .1400قاسم زاده، ع؛ قنبری، م؛ و حسینیان، س .) اثربخشی

 یشناختبر اضطراب و بهزیستی روان یذهن آگاهآموزش 
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Abstract 
The present study aimed to investigate effectiveness mindfulness training on high-risk driving behavior 

of drivers with Attention deficit hyperactive disorder. This research is a semi-experimental research and 

a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population includes all drivers with the 

negative score of 30 in the first season of 2011 in Tehran, from which, 30 people were selected as a 

sample by purposeful sampling and were randomly divided into two experimental and control groups 

(15 people). The research tool was the Manchester Driving Behavior Questionnaire (1990), which was 

confirmed according to its Cronbach's alpha (0.75). All participants, in both groups, answered it before 

and after the intervention and 3 months later in the follow-up phase. Mindfulness training was provided 

during 8 sessions (weekly), each session lasting 60 minutes for the experimental group. The data was 

statistically analyzed using SPSS 26 and repeated measures analysis of variance test. The results showed 

that mindfulness training on high-risk driving behavior of drivers with Attention deficit hyperactive 

disorder has been effective and has reduced it. 
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