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در بهبود  شهری پایدار ونقلحمل یهاشاخص اثرگذاری و اثرپذیری تبیین

 روان شهروندان سلامت

 (مطالعه موردی: منطقه دوازده شهر تهران)
 

 ، دانشجوی کارشناسی ارشد، ارومیه، ایران(تبهنام شکوری )مسئول مکاتبا

E-mail: behnamshakory1370@gmail.com 

 ه، ایرانبلال طارم، کارشناسی ارشد، نقد

 

 چکیده

 یهاچالش؛ کنندیممحیطی ناشی از تغییرات آب و هوایی و وابستگی شدید شهرها به خودروهایی که با سوخت فسیلی کار  یهاچالش

افزایش جمعیت جوان در کشورهای  نیچنهممتوسط و  -سریع شهرهای کوچک  رشد سریع، ینیشهرنشجمعیتی ناشی از 

توسعهشهرها، سالخوردگی جمعیت و افزایش شهرهای چند فرهنگی در کشورهای  یسازفشردهاز ناشی  یهاچالش، توسعهدرحال

 و اثرگذاری و...در سطح شهر، معضلات و مشکلاتی را برای شهروندان فراهم ساخته است. بدین ترتیب مقاله حاضر با هدف تبیین افتهی

روش پژوهش در این شهروندان، مدنظر قرار گرفته است.  انرو سلامت بهبود در پایدار شهری ونقلحمل یهاشاخص اثرپذیری

 شدهانجام 1402این پژوهش در محدوده منطقه دوازده شهر تهران و به تاریخ  هدف کاربردی است. ازلحاظو  ایمقایسه علّی مقاله

 دیاسات انیو از م یوش گلوله برفاند. خبرگان به رداده لیتشک شهری ونقلحملرشته  دیخبرگان و اساترا  موردمطالعهاست. جامعه 

معتبر حجم  جیبه نتا یابیدست یلذا در پژوهش حاضر برا .انتخاب شدند شهری ونقلحمل نهیو پژوهشگران فعال در زم یدانشگاه

 قیتحق نیشد. در ا نییو متخصصان حوزه پژوهش تع یدانشگاه دینفر از اسات 25پرسشنامه  لیتکم یشده برانظر گرفته درنمونه 

ییشناسا یارهایرمعیو ز ارهایشد سپس بر اساس مع نییتع شهری پایدار ونقلحمل یارهایپژوهش مع اتیابتدا بـا مـرور جــامـع ادب

قرار خبرگان  اریو در اخت نیتدو ارهایمع انیم یروابط علت و معلول یابیو ارز نییبجهت تفازی  متلی، پرسشنامه مربوط به دشده

. نتایج شد نییعوامل تع نیب یافزار اکسل روابط علنرم طیدر مح یفاز متلیدفن ها با استفاده از رسشنامهپ یآورپس از جمع .گرفت

مختلف توسعه پایدار که شامل ابعاد اجتماعی، اقتصادی و  یهابخشدسترسی به پایداری در تأثیر متقابل بین  که دهدیمتحقیق نشان 

 یهابخشبهبود وضعیت در  فراهم کند و شهری را ونقلحمل یهانهیهزو کاهش بستر ساماندهی  تواندیماست،  یطیمحستیز

جدید در بستر جامعه را  یهاتیظرفاستفاده از  یسازفرهنگشهری  ونقلحملطرف دیگر سیستم  از کند. یبسترسازگوناگون را 

 .دهدیمگسترش 

 ن، سلامت روان شهروندانشهری پایدار، سلامت روا ونقلحملشهری،  ونقلحمل کلیدی: هایواژه
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 مقدمه .1

رویکردهایی است که در عرصه  ازجمله ونقلحمل یزیربرنامه

و جغرافیا  یامنطقهشهری و  یزیربرنامهعلوم مختلف همانند 

و سیستم  شودیماصلی تلقی  یهاتیفعالبخشی از  عنوانبه

نظام  کنندهانیب؛ ادشدهیشهری در بستر علوم  ونقلحمل

 ونقلحمل یزیربرنامهاست. به عبارتی  وآمدفترو  ونقلحمل

، ساختار عملکردهاشهری در شرایط امروزی در بهبود 

 اقتصادی، اجتماعی و کالبدی مناطق شهری تأثیر بسزایی دارد.

ینمشهری  ونقلحملجوامع بشری بدون حضور  کهیطوربه 

جهانی تأکید  یهاگزارش در به حیات خود ادامه دهند. توانند

محیطی ناشی از تغییرات آب و هوایی  یهاچالشه است که شد

و وابستگی شدید شهرها به خودروهایی که با سوخت فسیلی 

 سریع، ینیشهرنشجمعیتی ناشی از  یهاچالش؛ کنندیمکار 

افزایش  نیچنهممتوسط و  -سریع شهرهای کوچک  رشد

ناشی از  یهاچالش، توسعهدرحالجمعیت جوان در کشورهای 

، سالخوردگی جمعیت و افزایش شهرهای شهرها یسازهفشرد

اقتصادی  یهاچالش؛ افتهیتوسعهچند فرهنگی در کشورهای 

ناشی از وضعیت نامطمئن اقتصادی و عدم اطمینان به 

رویکردهای بازار محوری که به دلیل بحران کنونی اقتصاد 

 یهاتیفعالافزایش غیررسمی  نیچنهمآمده و  به وجودجهانی 

فضایی، پراکنده رویی در سطح  –اجتماعی یهاچالش؛ شهری

 .کندیمو مشکلاتی را برای شهروندان فراهم  معضلات شهر،

 آنهای یکی از رسالت شهرسازی،گیری آکادمیک از بدو شکل

 در شهروندان انتخاب دامنه گسترش و عمومی منافع تأمین

 قرن یک به نزدیک گذشت وجود با است. بوده شهری زندگی

 راه فرا بسیاری ناگشوده مسائل شهرسازان، هایحرف حضور از

 محیطی، هایآلودگی. دارد قرار شهری زندگی و شهروندان

 از غفلت اجتماعی، هاینابرابری منابع، رعادلانهیغ توزیع

 در و پرتنش فضایی به را شهری فضای... و انسان نیازهای

 ر،ام حاصل. است ساخته بدل بیگانه موارد، از بسیاری

 تعاملات دایره شدن تنگها انسان اجباریگزینی جدایی

 است بنیادین هایارزش از شهری فضای شدن تهی و اجتماعی

 این در. شودمی پذیرامکانها، انسان فعال حضور با تنها که

 انسان آرزوی به تیپراهم بسیار ولی ساده ظاهربه مسائلی میان،

 که امری شهر در هپیاد حرکت امکان. شودمی بدل نیشهرنش

 پزشکان، و محیطی روانشناسان شناسان،جامعه از بسیاری زعمبه

 اهمیت حائزها، انسان روحی و جسمی سلامت تأمین برای

مند میبهره شهر، غنی تجربه امکان از را انسان و بوده فراوان

 .است ناآشنا امری امروزه، ولی سازد

 در امنیت عدم تصادفات، مقابل در شهروندان ایمنی فقدان

 گسست و افسردگی انزوا، مسکونی، و شهری فضاهای

 به شهروندان مفرط وابستگی نیز و شهری محلات در اجتماعی

 مزمن هایبیماری از مختلف اقشار در یتحرککم و اتومبیل

 نظیر محیطی سلامت خطرساز عوامل. هستند محیطی و شهری

 محیط به علقت عدم محیطی،تفاوتی بی ترافیکی، جنون و خشم

 تعجیل و روزانه هایاسترس و هااضطراب سکونتی، و شهری

 روان و روح شهری نامطلوب فضاهای از عبور برایپایان بی

 از خطرناکای چرخه و ساخته آزرده روزانه زندگی در را افراد

 بر مثال طوربهدهند. می شکل را مزمن شهری هایبیماری

 رغمعلی هانیج بهداشت سازمان هایگزارش اساس

 هایشاخص ایران، در فردی سلامت مطلوب هایشاخص

؛ است ضعیف ایمنی فقدان و تصادفات نظیر محیطی سلامت

 بر مسکن و شهری توسعه نامطلوب اثرات شناسایی بنابراین

 شهری سالم زندگی ارتقای و شهروندان عمومی سلامت

 سلامت نیتأم برای جهانی بهداشت سازمان. است ضروری

 ارتقایها، بیماری برابر در افرادسازی ایمن بر علاوه انانس

 .است دانسته کنندهتعیین را زندگی محیط کیفیت

 طرح مسئله 1-1

در  یاسترس و ناراحت ،در شهرها باعث کیتراف شیافزا

 هینقل لیاستفاده گسترده از وسا شده است.رانندگان و مسافران 

بر  میمستق ریکه تأث شودیهوا م یمنجر به آلودگ یلیسوخت فس

سبز  ینبود فضاها از سوی دیگر، سلامت روان افراد دارد.
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باعث کاهش آرامش و رفع استرس در  یمناسب در مناطق شهر

 ستمیس یناکارآمد ،یعموم هینقل لیکمبود وسا شده است.افراد 

 یهانگیمناسب مانند پارک لاتیو نبود تسه یعموم ونقلحمل

یم یسواردوچرخه یرهایو مس یکیانتظامات تراف ،یعموم

 سازد. محدود یعموم ونقلحملافراد را در استفاده از  تواند

هوا و  یآلودگ ک،یباعث کاهش تراف داریپا یشهر ونقلحمل

یم ونقلحملو امکانات  یمرتبط با نقصان زمان یهاینگران

ها در شهرها، احساس سبز و پارک یفضاها ساخت .گردد

داشتن  .سازدیم تیرا در افراد تقو یآرامش و آرامش روان

 یدسترس شیکارآمد، موجب افزا یعموم ونقلحمل ستمیس

 شودیمختلف در شهر م یهاو فرصت یافراد به خدمات اساس

 دارد. یمثبت ریتأث یکه بر سلامت روان

حمل و شهری با محوریت سلامت  یزیربرنامهبدین ترتیب 

پیش  ادشدهی یهاالشچابزاری برای مواجهه با  عنوانبهروان 

به توسعه پایدار  یابیدستروی شهرهای امروزی و تسهیل در 

شهری  یزیربرنامهنظام  اکنون قرار خواهد گرفت. یموردبررس

در اغلب نقاط دنیا، از رویکرد توسعه پایدار برای بهبود شرایط 

و  کندیماستفاده  یطیمحستیزاقتصادی، اجتماعی و کالبدی و 

شهری درون فِرآیند توسعه  ونقلحمل یزیرامهبرنرویکردهای 

. بدین سو مقاله بخشدیمپایدار نقش منسجم و پایداری به شهر 

 یهاشاخص تبیین اثرگذاری و اثرپذیریحاضر با هدف 

 روان شهروندان در بهبود سلامت شهری پایدار ونقلحمل

مطالعه موردی: منطقه دوازده شهر تهران مدنظر قرار گرفته 

 است.

 بانی نظری و ادبیات پژوهشم .2

 شهری ونقلحمل یزیربرنامه 2-1

 سهم عنوانبه جدید عصر غالب فرآیندهای از یکی شهرسازی

 نظر در با. بوده است شهرها در جهان جمعیت رشد به رو

 بیشترین دارای شهری ونقلحمل مسائل روند، این گرفتن

 در بار جابجایی الزامات و مسافران از حمایت برای اهمیت

 .است بزرگ شهرهای

 طریق از مسافران ونقلحمل عبارتی به شهری، ونقلحمل

 عموم توسط استفاده برای موجود گروهی مسافرتی هایسیستم

یم ارائه شدهیبندزمان برنامه یک در معمولاً که است مردم

 .شود

 شهری توسعه و ریزیبرنامه از مهمی بخش شهری ونقلحمل

 حال در جهان سراسر در شهری مناطق در تیجمع .است

 تأثیر حالت این بر عمده طوربه شهری ونقلحمل. است افزایش

 حمایت وکارکسب رشد از حد چه تا شهر یک که گذاردمی

 یزیربرنامه این در کلیدی نقشی ونقلحمل مدیریت و کندمی

 .دارد

 زندگی کیفیت و اقتصادی فعالیت برای مؤثر شهری ونقلحمل

 به دسترسی برای هاییفرصت شهری ونقلحمل. است ضروری

 فراهم را فراغت و اجتماعی هایفعالیت و ضروری خدمات

 است وابسته شهری ونقلحمل هایسیستم به تجارت. کندمی

 اکثر .کند سفر به قادر را فروشندگان و کارمندان مشتریان، تا

 .کنندمی زندگی شهری مناطق در مردم

 به منجر که است فرآیندی شهری ونقلحمل یزیربرنامه

یم ونقلحمل یهابرنامه و هااستیس مورد در یریگمیتصم

 مربوط به تأثیرات اطلاعات ریزان برنامه فرآیند، این در. شود

 ونقلحملو خدمات  شهری ونقلحمل یهااستیس اجرای

 ونقلحمل جدید یهامدل معرفی جدید، یهابزرگراه مانند

 هدف. دهندیم توسعه را پارکینگ یهاتیمحدود یا و عمومی

 آوردن فراهم برای که است این ونقلحمل یزیربرنامه اساسی

 طیف از حمایت برای ازیموردن تحرک از ایمن و کارآمد سطوح

اجتماعی استفاده  یهاگروه برای انسانی نیازهای از یاگسترده

 ،کنندیم تغییر مداوم طوربه اهداف نیازها و این ازآنجاکه. کند

 تکامل حال در فرآیند یک نیز شهری ونقلحمل یزیربرنامه

 .است

 شهری ونقلحمل یزیربرنامه فرآیند 2-2

 زیر شرح به شهری ونقلحمل یزیربرنامه فرایند مهم مراحل 

 :است
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 شهری اقتصادی رشد و جمعیت بینیپیش .1

 - اجتماعی هایبینیپیش و زمین کاربری اختصاص .2

 زمین به دسترسی بر اساس اقتصادی

 عمومی هایسیاست و محلی بندیمنطقه .3

 منتخب برنامه هر نگهداری و تعمیر هایهزینه محاسبه .4

 بر اساس هاگزینه بهترین انتخاب و تطبیقی ارزیابی .5

 .منافع و تخمینی هایهزینه

. است سازیجهانی و رشد کلیدی یمؤلفه شهری، ونقلحمل

 از طلوبم کسب درآمد به بستگی کشور یک اقتصادی وضعیت

. دارد کشتیرانی و بنادر ها،فرودگاه آهن،راه ها،جاده راه

 و هااستیس گرفتن نظر در با شهری ونقلحمل یزیربرنامه

یم باعث شهری پایدار ونقلحمل جهت در مناسب یهاطرح

 .یابد توسعه و کند رشد نیز شهری اقتصاد که شود

 شهری لونقحمل ریزیبرنامه و جدید شهری توسعه ادغام

 :دارند دوگانه هدف یک یطورکلبه

 یک کارآمد ونقلحمل سیستم و یک آسان دسترسی -1

 است. جدید ومیانه اندام شهرهای اقتصاد برای ضرورت

 جدید؛ عبارت است از محدود شهری زندگی کیفیت -2

 و عمومی ونقلحمل و توسعه خودروها ترافیک کردن

 رسیدن برای ونقللحم برای مناسب ابزار عنوانبه دوچرخه

 تحقیقات حاضر، حال در. شهری یزیربرنامهاهداف  به

 بر سبز ونقلحمل و شهری ونقلحمل یزیربرنامه به مربوط

 مطالعات و است متمرکز اجرایی رویکرد و مفهوم روی

 انجام شهری ونقلحمل منفی اثرات کاهش برای نیز ارزیابی

 .شودمی

 مفهوم پایداری 2-2-1

جزئی از جریان اصلی اندیشه اجتماعی  یتازگبهداری اگرچه پای

عملاً از  ادشدهیمطرح شده است، ولی مفهوم  یطیمحستیزو 

 .همان زمان که جوامع انسانی شکل گرفتند، مطرح بوده است

عصر صنعتی شدن، عقاید مربوط به پایداری  شیدایپ 

متمرکز  ینیبشیپبلندمدت، شدیداً بر آینده بلافصل و قابل 

نوزدهم و  یهاقرناین دلیل که صنعتی شدن و توسعه  به دند.ش

ساخت که قبلاً  ریپذامکانبیستم سطوحی از تولید را 

را قابل علاج  هایماریببود و پزشکی نوین تمام  یافتنیندست

که گویی دنیا حد و  شدیمپنداشته  گونهنیا، کردیمتصور 

 .حدودی ندارد

تم در شرایط بحران است، عملکرد یک سیس ریتأثپایداری: 

 براثرو  شدهحفظساختار و عملکرد سیستم  کهیطوربه

 .ی ناشی از وجود بحران تغییر نیابدهاتنش

رابرت کوان با تشریح کامل واژه پایداری، با اشاره به اینکه 

طور پرکاربردی است که به ادبیات شهرسازی مملو از لغات

که اگر پایداری یک  ارددی، چنین بیان ماندنشدهفیصحیح تعر

آیین جدید است، برنامه ریزان، روحانیان آن و شهر  کیش و

 کندیهمچنین اشاره م جدید است. وی المقدستیفشرده یک ب

شده است و سپس در تعریف از پایداری ارائه 500که حدود 

 :کندیتعاریف مربوط را خلاصه م مورد رئوس 12

غالباً به « پایدار شهریتوسعه »و « پایداری شهری»دو مفهوم 

. برای روندیمی یکدیگر به کار جابهها دلیل نزدیکی معنی آن

 درواقع تمایز این دو باید توجه داشته باشیم که کلمه توسعه،

اتفاق  تواندیم« پایداری»است که در طی آن « فرآیندی»نشانگر 

هاست که در طول ی از وضعیتامجموعه، «پایداری» اما بیفتد.

 .دارددوام  زمان

ملزومات اصلی یک شهر پایدار، خودکفایی در غذا، آب انرژی 

. شهر پایدار باید بتواند جمعیت خود را استو سرپناه 

نیاز خدماتی خودکفا  نیتأمایجاد کار و  ازنظرجایگزین کند، 

کند، هایی که خود تولید میباشد، قادر باشد که در رابطه با زباله

دهد و همه این اقدامات را در عین  اقدامات لازم را انجام

ارتقای کیفیت محیط زیستی و بدون آسیب رساندن به 

پشتیبان خود به انجام رساند. چنین  ارزش باعملکردهای 

 .استدستور کاری چالش بسیار بزرگی 
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 اهداف آمریکای پایدار. 1جدول 

 :1هدف 

 ستیزطیمحسلامت و 

 .شوندیمی پاک و محیط سالم در خانه، محیط کار و هنگام تفریح بهره مند همگان از منافع هوا کهنیااطمینان از 

 :2هدف 

 رفاه اقتصادی

و فرصتی برای  کندیمایجاد مشاغل هدفمند کاهش فقر رشد  منظوربهکه  متحدهالاتیاپیگیری یک اقتصاد سالم برای 

 .آوردیمم ارتقای کیفیت زندگی برای همگان در دنیای شدیداً در حال رقابت فراه

 :3هدف 

 عدالت

 یطیمحستیزهستند و فرصت لازم را برای کسب رفاه اقتصادی،  مندبهرهاز عدالت  هاییکایآمرتمامی  کهنیااطمینان از 

 و اجتماعی دارند.

 :4هدف 

 حفاظت از طبیعت

تا منافع  کندیمکه کمک  ییهاراهخاک، هوا، آب و تنوع زیستی از –استفاده، محافظت، نگهداری و احیای منابع طبیعی 

 آینده تأمین شود. یهانسلبرای ما و  یطیمحستیزاجتماعی، اقتصادی و  بلندمدت

 :5هدف 

 یریپذتیمسئول

را بر عهده گرفتن مسئولیت پیامدهای  هاشرکتو  مؤسساتکه شدیداً افراد،  یریپذتیمسئولایجاد روحیه گسترده 

 تشویق کند. شانیهاتیفعالو اجتماعی  یطیمحستیزاقتصادی، 

 :6هدف 

 جوامع پایدار

، شوندیمتشویق و ترغیب مردم برای باهم کار کردن جهت ایجاد جوامعی سالم که در آن منابع طبیعی و تاریخی حفظ 

( العمرمادامامنیت داشته باشند، آموزش همیشگی ) هامحله، شدهواقعپراکنده تحت پوشش  یهامحلهمشاغل فراهم است، 

 دارند. شانیزندگبرای بهبود کیفیت  ییهافرصتو مراقبت بهداشتی فراهم است و همه شهروندان  ونقلحملاست، 

 :7هدف 

 مشارکت مدنی

مربوط به  یهامیتصمو جوامع برای مشارکت کردن و اثرگذاری در  هاشرکتکافی برای شهروندان،  یهافرصتایجاد 

 .گذاردیماثر  هاآنه بر زندگی و امور اقتصادی ک یطیمحستیزمنابع طبیعی، 

 :8هدف 

 جمعیت

 متحدهالاتیاجمعیت  یدارسازیپا یسوبهحرکت 

 :9هدف 

 مسئولیت

 یالمللنیب

 یهایمشخطرهبری و  یاستانداردها توسعه پایدار جهانی، یهایمشخطبه عهده گرفتن نقش رهبری در توسعه و اجرای 

 .سازندیم رتریپذامکانا به پایداری ر یابیدستتجاری و خارجی که 

 :10هدف 

 آموزش

 

کارهایی  هاآندارند که برای  العمرمادامیادگیری  یهافرصتدسترسی برابر به آموزش و  هاییکایآمراطمینان از اینکه همه 

 .آوردیمهدفمند، کیفیت بالای زندگی و درک مفاهیمی که مربوط به توسعه پایدار است را فراهم 

 پایداریاهداف  2-2-2

توانایی ترویج پایداری در یک شهر با تلاش رهبران و برنامه 

که  یطیمحستیز یهابرنامهرا روی  تلاششانریزان شهری که 

در این . اندکردهاجرا کند متمرکز  تواندیم خودیخودبهشهر 

 پایداری آورده شده است: یابیدستقسمت اهداف 

 اهداف پایداری. 2جدول 

 تشریح اهداف

 حفظ منابع یمشطخ
 دهدیمرا کاهش  ریناپذ دیتجدحفاظتی که استفاده از منابع  یهااقدامارتقا کاربرد فناوری و 

 هانهیزمتوسعه انرژی محلی تجدید پذیر و بدون آلودگی، آب و منابع معدنی و گسترش فناوری بازیافت در این 

 یهاسیسروعمومی و  ونقلحمل، یسواردوچرخه، یروادهیپشامل  ،ونقلحمل یهانهیگزحداکثر استفاده از دیگر  ونقلحمل
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 تشریح اهداف

 همگانی کار

تا  هاجادهو محدود کردن وسعت  دهدیمابداعی ترافیک که اثرات منفی وسایل نقلیه را کاهش  یهایمشخطتوسعه 

 حداقل ممکن

 عمومی ونقلحمل یهانظام یاهیناححمایت از توسعه 

جلوگیری از آلودگی و 

 اظت از سلامت عمومیحف

حفاظت و ارتقاء بهداشت محیط و سلامت عمومی از طریق کاهش و حذف استفاده از مواد خطرناک سمی توسط 

در هوا، خاک و آب، کم کردن خطر اثرگذاری  هاندهیآلاکارکنان و شرکت؛ به حداقل رساندن سطح آزادسازی 

 بر بهداشت عمومی یطیمحستیزمسائل 

تحت تأثیر آلودگی  ناحقبهاجتماعی در سطح شهر  –ه هیچ نقطه جغرافیایی یا گروه اقتصادی اطمینان از اینک

 قرار نگرفته است یطیمحستیز

 توسعه اقتصادی و جامعه

 یروادهیپفشرده، کاربرد ترکیبی و مبتنی بر  یهاطرحتشویق تهیه 

 کنندیمشغلی فراهم  یهافرصتمحلی که برای ساکنان سانتامونیکا  یهاشرکتبهبود رشد 

 سازدیمآموزشی که زندگی همه ساکنان این شهر را غنی  یهابرنامهتسهیل 

 پارادایم پایداری 2-2-3

زمان ما ظهور یک  توسـعه اقتـصادی نیترمهم کندمیو اضافه 

جدید از تولید ثروت است که نه بر مبنای ماهیچه بلکـه  سیستم

 "جدید هایواقعیت"ر در کتاب مغز قرار دارد. دراک بـر مبنـای

است که در  تغییر، تغییر به جامعه دانشی ترینبزرگ: گویدمی

و این نتیجه  کندمییدی به کارگر دانشی تغییر -آن کارگر 

کار )از کار یدی به کار صنعتی  منطقی تحول بلنـدمـدت

 .به کار دانشی است تیدرنهاو  (ماشین لهیوسبه

 پایدار یاجاده ونقلحمل 2-3

از  تواندیم یآسانبهپایدار،  یاجاده ونقلحملراهبردهای 

پایدار  توسعه ،یطورکلبه .مفهوم گسترده پایداری استنتاج شود

آینده در  یهانسلرفع نیازهای کنونی است بدون کاهش توان 

برآوردن نیازهایشان جزئیات تعریف فوق دارای سه بعد زیر 

 :است

، اغلب بر روی اهداف اگرچه مناقشه عمومی در پایداری

 تواندینمتوسعه پایدار  حالنیباااکولوژیکی متمرکز است، 

کامل محقق گردد مگر با در نظر گرفتن تأثیرات آن بر  طوربه

 روی اقتصاد، اشتغال و تهیه کالاها؛

تضمین پایایی عملکردی در  منظوربهاین نوع پایداری 

، نیازمند انیم در سطح محلی و هم در سطح جه، ههاستمیاکوس

 ازاندازهشیبآن است تا توازن محیطی از طریق بارگذاری 

نیازهای  از منابع، بر هم نخورد. و استفادهدفع  لهیوسبه

اجتماعی و توزیعی به تضمین توزیع عادلانه منابع، کاهش فقر، 

توسعه پایدار انسانی، مشارکت عمومی و تکوین سیاست 

 .دموکراتیک اشاره دارد

 لایل حمایت از جابجایی پایدارید. 3جدول 

 اهداف اجتماعی اهداف اکولوژیکی اهداف اقتصادی

فراهم ساختن زیربنای لازم جهت توسعه مناسب اقتصادی 

 و اشتغال

بهبود وضعیت سلامت و امنیت در 

 ونقلحمل

 یهاگروهو دسترسی همه  ونقلحمل تضمین خدمات

 اجتماعی

 جم بالاارزان، سریع و با ح ونقلحملامکان 
و  یامنطقهکاهش آلودگی در سطح محلی، 

تثبیت و پایایی شرایط آب و  منظوربهجهانی 
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 اهداف اجتماعی اهداف اکولوژیکی اهداف اقتصادی

 هوایی

 شهرهای محروم ونقلحملتمرکز بر  کاهش قیمت زمین کاهش ترافیک و شلوغی

 تقویت روابط بین شهر و روستا
همگرایی در ابعاد محیطی و اقتصادی در 

 ونقلحملو توسعه  یزیربرنامه
 درآمدکماقشار  ونقلحملشناخت مسائل  یهاروشود بهب

 عمومی ونقلحملایجاد پایه مناسب مالی برای 

توسعه یک چارچوب راهبردی و حساس به 

 شرایط محیطی

 یهااستیسحمایت از فقرا در برابر تغییرات ناسازگار در 

 ونقلحملمربوط به 

 ونقلحملانتخابی متنوع در  یهانهیگزایجاد 
مشارکت دموکراتیک در تصمیم سازی مربوط به  تأمین

 ونقلحملسیاست 
افزایش درآمد جهت ساخت زیربناها و امکانات و خدمات 

 ، اجرا و نگهداری آنونقلحمل

 و پایدار شهری ونقلحمل 2-4

بوده  توجه همیشه کانون ونقلحمل صنعت در پایداری مسئله

تقاضا برای  شافزای جهانی، وکارعملیات کسب توسعه با. است

 از بسیاری و شودمی ونقلحمل مسائل به افراد منجر ییجاجابه

را برای  شدهیزیربرنامه هایتصمیم ،ونقلحمل هایشرکت

 گیرندمی مدیریتی تجربیات بر اساس پایدار شهری ونقلحمل

و همچنین پایداری آن  ونقلحمل ظرفیت افزایش به منجر که

 .شودمی

چند  با عمدتاً جهانی اقتصاد در شهری یدارپا ونقلحمل اهمیت

 :شودیمعامل توضیح داده 

 برای ایمن و سریع راه ارتباطات و اطلاعات فناوری توسعه -1

 که معنا این به. کرده است فراهم را اطلاعات یگذاراشتراک به

 خارج که بگردند یونقلحملوسایل  دنبال به است ممکن مردم

 در پیوسته نوآوری .شوندمی خودفروخته ملی مرزهای از

 را محصولات انتقال زیرساخت، بهبود با همراه ،ونقلحمل

 و ترعیسر قطارهای و هاکشتی. کندمی ترارزان ایفزاینده طوربه

. دهندمی کاهش را ونقلحمل هایهزینه بهتر هایبزرگراه

 عمیقی بسیار تأثیر آن با مرتبط ونقلحمل و شهری ریزیبرنامه

 حالنیدرع و دارد شهر یک در پذیری زیست و ایداریپ بر

 .است حیاتی نیز شهری ساکنان زندگی کیفیت برای

 یک اقتصادی توسعه و همکاری سازمان ،1994 سال در

 در "پایدار ونقلحمل سمت به حرکت" عنوان با را کنفرانس

 جهان سراسر از کشور 25 از شرکت 400 از بیش با ونکوور

 این از که "پایدار ونقلحمل اصول" کتاب. کرد برگزار

 را شهری پایدار ونقلحمل پروژه مسیر آمد، دست به کنفرانس

 اجتماعی هایجنبه از تریوسیع اندازچشم دارای که کرد دنبال

 پایدار ونقلحمل فرآیندهای و گیریتصمیم نیز و اقتصادی و

 .است

 ختلفم هایسیستم از شهری محیط یک در ونقلحمل سیستم

 هاسیستم این اجرای چگونگی درک بنابراین؛ شده است ساخته

 روش یک در پایدار شهری ونقلحمل ترویج است. برای مهم

 محیطیزیست و اقتصادی اجتماعی، یهاشاخص درک جامع،

 .دارد اهمیت

 تکامل آن در که دارد جامعه در اجتماعی اثر یک تکنولوژی هر

 و هاتکنولوژی. شودمی دهاستفا آن از نیچنهم و یابدمی

 هایسیستم توسعه. نیستند مستثنا نیز ونقلحمل هایسیستم

 کردن برآورده برای عملیات و ریزیبرنامه شهری، ونقلحمل

 صورت متفاوتی یهاشاخص اساس بر جامعه تحرک نیازهای

 که است اجتماعی شاخص ،هاشاخص این از یکی که ردیگیم

 .ردیگیم نظر در را شهری پایدار ونقلحمل اجتماعی ابعاد

 روان سلامت مفهوم 2-5

 کاملاً  وضعیت جهانی، بهداشت سازمان تعریف بر بنا سلامت،

 بیماری، نبود فقطنه و اجتماعی و روانی جسمانی مناسب

 تعریف، این طبق. است شده گرفته نظر در ناتوانی و معلولیت
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 بر لتدلا که جسمانی: بُعد استبُعد  سه دارایحداقل  سلامت

 کهبعُد روانی  دارد؛ بدن اعضای مناسب و درست عملکرد

 ؛ردیگیبرم در را محیط با سازگاری و روانی هایبیماری فقدان

 دیگر افراد و جامعه با فرد مناسب رابطه به که: اجتماعیبعُد  و

 هم با سلامتیبعُد  سه. گرددیبرم روابط این از فرد رضایت و

 .هستند ارتباط در کاملاً

 و سلامت نظام مجموعه در روانیسلامتی  که اهمیتی وجود با

در  ،حالنیباا دارد، جامعه عمومیوری بهره در همچنین

 باز را خود مناسب جایگاهمطالعات حوزه سلامت و جامعه 

 کشور در موجود مطالعات که است حالی در این. است نکرده

 لکهب. است روانی اختلالات بالای شیوع از حاکی تنهانه

 .دارد نیز روانی اختلالات افزایشی روند از حکایت مطالعات

با عنوان  یامقالهدر » (،1392) در پژوهش تندیسه و رضایی،

 یشهرهاکلانپایدار شهری در  ونقلحملراهبردی  یزیربرنامه

که انجام شد؛ نشان دادند که « ایران مطالعه موردی شهر مشهد

مشهد  شهرکلانیدار شهری پا ونقلحملراهبرد نهایی توسعه 

یک راهبرد تهاجمی بر پایه تقویت نقاط قوت و استفاده از 

(، در 1393) آهور و همکاران، .موجود است یهافرصت

وسیله  عنوانبهکابلی  ونقلحملبا عنوان بررسی نقش  یامقاله

عمومی شهری در کاهش ترافیک شهرهای بزرگ،  ونقلحمل

اجرایی این  یهانهیهزن بودن نشان دادند که در صورت پایی

 ازجمله شهرهاکلانطرح و سنجش میزان عملی بودن آن در 

 پرتردد، در قسمتی از مناطق شلوغ و هانیاولشهر تبریز، شهر 

 .در ترافیک پیچیده شهر استفاده گردد گشاگره عنوانبهشهر 

با عنوان دوچرخه و  یامقاله(، در 1388) حاتمی نژاد و اشرفی،

پایدار شهری، نشان دادند که بیشتر از  ونقلحملدر  نقش آن

برای اهداف مختلف از دوچرخه  شوندگانپرسشدرصد  71

از  کنندهاستفاده. دانش آموزان بیشترین قشر کنندیماستفاده 

عامل در  نیترمهمدوچرخه هستند. ضمن اینکه کوتاهی مسیر 

 ی،رستمی و اردبیل .شودیم برشمردهاستفاده از دوچرخه 

شبکه  یزیربرنامهکه با عنوان طراحی مدل  یامقاله(، در 1388)

اردبیل و حومه  موردمطالعهشهری  یراناتوبوس ونقلحمل

 دهدیمانجام دادند به نتایجی رسیدند. نتایج تحقیق نشان 

 یهاستمیس یزیربرنامهدر  هامدل گونهنیازا یریگبهره

)نظیر  عمومی شهری ونقلحمل خصوصبه ونقلحمل

 گونهنیاموجبات بهبود مؤثر در عملکرد  تواندیماتوبوسرانی( 

 .کندیمرضایت مسافران را فراهم  تیدرنهاو  هاستمیس

 پژوهش روش .3

هدف  ازلحاظو  ایمقایسه علّی روش پژوهش در این مقاله

این پژوهش در محدوده منطقه دوازده شهر  کاربردی است.

را  موردمطالعهاست. جامعه  دهشانجام 1402تهران و به تاریخ 

اند. داده لیتشک شهری ونقلحملرشته  دیخبرگان و اسات

و  یدانشگاه دیاسات انیو از م یخبرگان به روش گلوله برف

 .انتخاب شدند شهری ونقلحمل نهیپژوهشگران فعال در زم

 ورتدر ص( 2009) یدیو بر( 1976) گزیو ر نیازنظر ترس

اثربخش  جینتا جادیا یندگان براکنهمگن بودن گروه مشارکت

. در کندیم تینفر کفا 15 یال 10مرکب از  یاحجم نمونه

نفر  20 یال 10تعداد مطلوب خبرگان  زیمنابع ن یبرخ

 .است شدههیتوص

معتبر حجم نمونه  جیبه نتا یابیدست یلذا در پژوهش حاضر برا

 دینفر از اسات 25پرسشنامه  لیتکم یشده برانظر گرفته در

 نیشد. در ا نییو متخصصان حوزه پژوهش تع یانشگاهد

 یارهایپژوهش مع اتیابتدا بـا مـرور جــامـع ادب قیتحق

و  ارهایشد سپس بر اساس مع نییتع شهری پایدار ونقلحمل

فازی  متلی، پرسشنامه مربوط به دشدهییشناسا یارهایرمعیز

 ارهایمع انیم یروابط علت و معلول یابیو ارز نییبجهت ت

پرسشنامه مورداستفاده  .قرار گرفتخبرگان  اریو در اخت نیتدو

بر  یریرپذیو تأث یرگذاریتأث زانیدر مورد م اریمع 4ی حاو

 یارهایمع هیپا بود. ازآنجاکه پرسشنامه مورداستفاده، بر گریکدی

کارشناسان و  دگاهیپژوهش و د نهیشیدر پ شدهییشناسا

 تأییدخود امه، خودبهپرسشن ییبود، روا شدههینظران تهصاحب

کرون  یپرسشنامه از آزمون آلفا ییایمنظور سنجش پابه شودیم
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 زانیم نیبه دست آمد ا/. 750آن  زانیباخ استفاده شد و م

 یآورمناسب پرسشنامه است. پس از جمع ییایدهنده پانشان

افزار نرم طیدر مح یفاز متلیدفن ها با استفاده از پرسشنامه

از  یکی یفاز متلیشد. د نییعوامل تع نیب یاکسل روابط عل

گراف است  یتئور یمبنا بر ارهیچند مع یریگمیتصم یابزارها

 روابطنقشه  یدرک بهتر روابط عل یبرا شودیکه موجب م

 .شود میدر گروه علت / معلول ترس اریمع نیچند یاشبکه

 یریگمیتصم یهاروش ریروش نسبت به سا نیا یهایاز برتر

 یعنی؛ روابط است بازخورد رشیپذ ،یزوج ساتیمقا یهیبر پا

بر تمام  تواندیحاصل هر عنصر م یدر ساختار سلسله مراتب

 ریاز خود تأث ترنییسطح پا ایسطح سطح بالاتر عناصر هم

در . ردیپذ ریها تأثتک آنصورت متقابل از تکگذاشته و به

 متلیدفن با استفاده از  توانیم یو اجتماع یتیریمسائل مد

مسئله خاص را  کیبر  مؤثرعوامل  یادیاثرات متقابل تعداد ز

 یفاز متلید یمراحل اجرا .نمود یدهو سازمان یبنددسته

 .زیر است صورتبه

نخست  یفاز متلیانجام محاسبات فن د یگام برا نینخست

ها استفاده کرد. داده یگردآور یمناسب برا فیط کی ییشناسا

 متلیمرسوم د یگذار ازیامت اسیمق بر اساس یمتنوع یهافیط

، تأثیر 0)بدون تأثیر= صورتکه به است شنهادشدهیپ فازی

( 4و تأثیر خیلی زیاد= 3، تأثیر زیاد=2، تأثیر متوسط=1کم=

 ی شده است.بندفیط

با استفاده از گام بعدی محاسبه ماتریس ارتباط مستقیم است و 

شده است  عیخبرگان مختلف تجم دگاهید یفاز نیانگیروش م

در ی ماتریس ارتباط مستقیم است که سازنرمالو در گام سوم 

به کران بالای هر  مربوط ریمقاد میارتباط مستق سیهر سطر ماتر

ی هر سطر بر هاشاخصعنصر جمع شده است و سپس کلیه 

است و در گام نهایی نیز محاسبه  شدهمیتقسعدد حاصل 

ی زدایی انجام شد و ماتریس ارتباط کامل است که اقدام به فاز

ابط علت و معلول ماتریس ارتباط کامل قطعی شد و الگوی رو

 نیز به دست آمد.

 محدوده پژوهش: منطقه دوازده شهر تهران 3-1

درصد محدوده تهران( و  2/3هکتار وسعت ) 1600با  12منطقه 

از  شی(، بشهرکلان تیدرصد جمع 7.3 تینفر جمع 241.198

. دهدمیتهران را پوشش  یخیمرکز تار) یتهران ناصر چهارمسه

 ،یحکومت - یادار ،یتجار یدرصد کارکردها 80از  شیب

 - یفرهنگ یدرصد کارکردها 50و انبار و بالاتر از  یکارگاه

دارد( نقش  زیقدر مطلق ناچ هرچندآن ) ییرایو پذ یمذهب

)عمده  یتجار یدرصد واحدها 22دارند.  شهری فراو  یشهر

درصد انبارها و  10، هاکارگاهدرصد  22/2(، فروشیخردهو 

تهران بزرگ در  یحکومت - یادار یدرصد فضاها و بناها 8.4

 1373درصد در سال  1.7از  ریقرار دارند )کارکرد اخ 12منطقه 

مراکز از منطقه  نیا زیو نشانگر گر یافتهکاهش زانیم نیبه ا

از  شیاول( ب یدرصد از سطح منطقه )داخل بارو 27است(. 

سال قدمت دارد.  200از  شیدرصد از بافت ب 73سال و  400

 هایپهنهو  هاگسترهدرصد محدوده منطقه از  43از  شیب

، هاارزش نیا رغمیاست. عل شدهتشکیلشاخص و ارزشمند 

 ریغ ایسطح منطقه فرسوده )اعم از ارزشمند  سومیکاز  شیب

در  نتهرا یخیمرکز تار ،دیگرعبارتبه. شودمحسوب میآن 

 .روزافزون است یمعرض زوال و مخروبگ
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 (1402منبع: نگارندگان،ن )منطقه دوازده شهر تهرا ییایجغراف تیموقع. 1 شکل

 متلیروش د یهاگام 3-2

 فازی : تشکیل ماتریس ارتباط مستقیم1گام  3-2-1

 ماتریس ارتباط مستقیم. 4جدول 

 دوچرخه و مترو از استفاده عمومی ونقلحمل توسعه پاک انرژی از یوربهره ترافیک میزان کاهش 

 (0.500،0.750،1.000) (0.250،0.500،0.750) (0.750،1.000،1.000) (0.000،0.000،0.000) ترافیک میزان کاهش

 (0.250،0.500،0.750) (0.750،1.000،1.000) (0.000،0.000،0.000) (0.750،1.000،1.000) پاک انرژی از یوربهره

 (0.250،0.500،0.750) (0.000،0.000،0.000) (0.250،0.500،0.750) (0.000،0.000،0.250) عمومی لونقحمل توسعه

 (0.000،0.000،0.000) (0.250،0.500،0.750) (0.500،0.750،1.000) (0.250،0.500،0.750) دوچرخه و مترو از استفاده

در مدل آورده  کاررفتهبههمچنین در جدول زیر طیف فازی 

 شده است.

 طیف فازی. 5 جدول

 L M U کلامی عبارت کد

 0.25 0 0 ریتأث بدون 1

 0.5 0.25 0 پایین خیلی ریتأث 2

 0.75 0.5 0.25 پایین ریتأث 3

 1 0.75 0.5 بالا ریتأث 4

 1 1 0.75 بالا خیلی ریتأث 5
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: نرمال کردن ماتریس ارتباط مستقیم 2گام  3-2-2

فازی

 م فازیماتریس ارتباط مستقی. 6 جدول

 استفاده از مترو و دوچرخه عمومی ونقلحملتوسعه  از انرژی پاک یوربهره کاهش میزان ترافیک 

 (0.182،0.273،0.364) (0.091،0.182،0.273) (0.273،0.364،0.364) (0.000،0.000،0.000) کاهش میزان ترافیک

 (0.091،0.182،0.273) (0.273،0.364،0.364) (0.000،0.000،0.000) (0.273،0.364،0.364) از انرژی پاک یوربهره

 (0.091،0.182،0.273) (0.000،0.000،0.000) (0.091،0.182،0.273) (0.000،0.000،0.091) عمومی ونقلحملتوسعه 

 (0.000،0.000،0.000) (0.091،0.182،0.273) (0.182،0.273،0.364) (0.091،0.182،0.273) استفاده از مترو و دوچرخه

 ارتباط کامل: محاسبه ماتریس فازی 3گام  3-2-3

 ماتریس ارتباط کامل فازی. 7 جدول

 دوچرخه و مترو از استفاده عمومی ونقلحمل توسعه پاک انرژی از یوربهره ترافیک میزان کاهش 

 (0.260،0.658،2.217) (0.228،0.674،2.196) (0.375،0.817،2.375) (0.126،0.417،1.668) ترافیک میزان کاهش

 (0.200،0.615،2.133) (0.365،0.803،2.217) (0.161،0.561،2.071) (0.335،0.679،1.900) پاک انرژی از یوربهره

 (0.115،0.358،1.548) (0.050،0.249،1.363) (0.129،0.401،1.658) (0.046،0.211،1.240) عمومی ونقلحمل توسعه

 (0.070،0.352،1.802) (0.183،0.569،2.049) (0.257،0.647،2.217) (0.167،0.481،1.757) دوچرخه و مترو از استفاده

 : فازی زدایی مقادیر ماتریس ارتباط کامل4گام  3-2-4

 ماتریس ارتباط کامل قطعی. 8 جدول

 استفاده از مترو و دوچرخه عمومی ونقلحملتوسعه  از انرژی پاک یوربهره کاهش میزان ترافیک 

 0.887 0.89 1.036 0.617 کاهش میزان ترافیک

 0.84 0.991 0.799 0.848 از انرژی پاک یوربهره

 0.56 0.441 0.614 0.389 عمومی ونقلحملتوسعه 

 0.596 0.795 0.89 0.679 استفاده از مترو و دوچرخه

 : محاسبات حد آستانه5گام  3-2-5

 ماتریس ارتباط کامل قطعی با حذف مقادیر کمتر آستانه. 9 جدول

 دوچرخه و مترو از استفاده عمومی ونقلحمل توسعه پاک انرژی از یوربهره ترافیک نمیزا کاهش 

 0.887 0.89 1.036 0 ترافیک میزان کاهش

 0.84 0.991 0.799 0.848 پاک انرژی از یوربهره

 0 0 0 0 عمومی ونقلحمل توسعه

 0 0.795 0.89 0 دوچرخه و مترو از استفاده

 یی و ایجاد نمودار علی: خروجی نها6گام  3-2-6
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 خروجی نهایی. 10 جدول

 R D D+R D-R 

 0.897 5.963 3.43 2.533 ترافیک میزان کاهش

 0.139 6.817 3.478 3.339 پاک انرژی از یوربهره

 1.112- 5.121 2.005 3.116 عمومی ونقلحمل توسعه

 0.076 5.843 2.959 2.884 دوچرخه و مترو از استفاده

 : تفسیر نتایج7گام  3-2-7

از انرژی پاک،  یوربهرهدر این تحقیق کاهش میزان ترافیک، 

 ونقلحملاستفاده از مترو و دوچرخه علی بوده و توسعه 

 .ندیآیم حساببهعمومی معلول 

 یریگجهینتبحث و  .4

مختلف  یهابخشدسترسی به پایداری در تأثیر متقابل بین 

و  تصادیتوسعه پایدار که شامل ابعاد اجتماعی، اق

بستر ساماندهی و کاهش  تواندیم، است یطیمحستیز

بهبود وضعیت در  فراهم کند و شهری را ونقلحمل یهانهیهز

طرف دیگر سیستم  از کند. یبسترسازگوناگون را  یهابخش

جدید  یهاتیظرفاستفاده از  یسازفرهنگشهری  ونقلحمل

 .دهدیمدر بستر جامعه را گسترش 

توسعه پایدار در بستر  یهاشاخصوب از مطل یبرداربهره

 یریگمیتصمشهری تأثیر بسزایی دارد و مدیریت و  ونقلحمل

آتی و  یهانسلبهتر برای  یاندهیآ یوسوسمتجامعه به 

 .شودیمبهگشت زندگی ساکنان بومی و غیربومی سوق داده 

شهری یکی از مباحث مهم در  ونقلحمل یزیربرنامه

پایدار است و رویکردهای  یتوسعهشهرسازی و دخیل در 

 ازجملههمگانی  ونقلحملپایدار بر مبنای استفاده از  ونقلحمل

از این الگوها در  یریگبهرهمسائلی است که ضرورت استفاده و 

 .ردیگیبرمشهری را در  یهاطرحو  هابرنامه

 ریگوقتدر اغلب موارد  آهنراهاز خطوط  یریگبهرهتوسعه و 

قادر نیستند که  هاآنست. در بسیاری از موارد ا نهیپرهزو 

را هدایت  زیبرانگچالشوضعیت اقلیمی و توپوگرافی تند و 

 متیقگران آهنراهیک جایگزین و یا مکمل برای  عنوانبهکنند. 

در حصول به  یسادگبه توانندیمیا آثار جاده شهری، شهرها 

 یاندازراهسریع از طریق نصب و  ونقلحمل یشبکه

شهری  ونقلحملو آگاه به زمان سیستم  صرفهبهمقرون

و یکپارچه  شدنساختهگسترش و توسعه پیدا کنند. پس از 

ریلی در جهت توسعه  ونقلحملیک سیستم  صورتبهشدن 

 آن گام بردارند.

راهبرد  عنوانبهعمومی،  ونقلحمل یهاشبکهرویکرد گسترش 

در سطح شهرها  نقلوحمل یهابرنامه یکنندهتیهدااصلی و 

پیشرفته  یهایفناوردر عصر  کهیطوربه شودیممطرح 

 یهاستگاهیاو طراحی  یروادهیپ ژهیوبهعمومی  ونقلحمل

 یزیربرنامهموجب توسعه  یسواردوچرخهمخصوص 

و راهکارهای اجرایی مقابله با  شودیمشهری  ونقلحمل

 .شودیمفراهم  شیازپشیب یشهردرونترافیک 

 دارد شهروندان سلامت در شهری فضاهای که نقشی به وجهت با

 مورد در آموزش و یرساناطلاع زمینه این در شودمی پیشنهاد

 که اهمیتی و نقش به توجه با. شود داده شهری فضاهای اهمیت

 که شودمی توصیه دارد شهر و شهروندان برای شهری فضاهای

 و شود تهگذاش بیشتری اهمیت و ارزش مقوله این به نسبت

 فضاهای جامع طرح شهرها برای شودمی پیشنهاد همچنین

 .گردد تهیه شهری

 رویکرد به شهری فضاهای توسعه امروزه اینکه به توجه با

 بدل شهری طراحی وریزی برنامه سطوح تمامی در غالب

 ایجاد در که شهری عناصر از گونهآن به توجه لذا است گردیده

 فضاهای است ضروری باشد شتهدا سهمی شهری پایدار توسعه

 دارد شهری حیات در که گوناگونی هاینقش به توجه با شهری



 (مطالعه موردی: منطقه دوازده شهر تهران) روان شهروندان در بهبود سلامت شهری پایدار ونقلحمل یهاشاخص اثرگذاری و اثرپذیری تبیین
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 بدون امروز نیازهای نیتأم و شهری پایدار توسعه ایجاد جهت

 .است مهم فضاها عنصر به توجه فردا منابع به رساندن آسیب

 خود ملی هایاولویت گرفتن نظر در با هادولت ملی، سطح در

 حمایت با همراه زیستی محیط و اقتصادی اعی،اجتم شرایط و

 یهایزیربرنامه در مؤثر راهبردهای ارائه به المللیبین جامعه

 مناسب و مؤثر یهااستیس طریق از که پردازندیم شهری

 توسعه و شهری ونقلحمل ارتباط شهری، یهایزیربرنامه

 اجتماعی و اقتصادی یهاجنبه پیشرفت جهیدرنت و پایدار

 راهبردها این که ابدییم افزایش ملی سطح در شهری ونقلحمل

 :اندشدهارائه زیر در هااستیس و

 پیشنهادات .5

 عمومی ونقلحمل سیستم تقویت .1

 ترافیک معضل ساماندهی .2

 استفاده اصلی دلایل از یکی که سوخت قیمت بودن ارزان .3

 شخصی است. خودروهای شهروندان از هیرویب

تصادفات با تدوین قوانین و  کاهش میزان آلودگی هوا و .4

 مقررات جدید

ایجاد محدوده طرح ترافیک، تردد نوبتی خودروها با پلاک  .5

 زوج یا فرد

، افزایش نظم و انضباط در ترافیک و بهتر شدن مدیریت و  .6

 کنترل ترافیک

و ضرر استفاده از خودروی شخصی  هانهیهزتبلیغ مقایسه  .7

 اتوبوس یجابه

 خودروها کاهش میزان سوخت مصرفی در .8

 فنی خودروها نهیمعامند سازی طرح اجباری شدن و ضابطه .9

 کاهش میزان تردد خودروها .10

های افزایش عوارض استفاده از مسیرها برای اتومبیل .11

 شخصی.

استهلاک و فرسودگی  درجهبیمه متناسب با  نهیهزافزایش  .12

 خودروهای سواری.

 افزایش قیمت بنزین .13

روهای فرسوده و طرح محدودیت تردد و استفاده از خود .14

 هآلایند

 طرح ایجاد خطوط ویژه اتوبوس در تمام نقاط شهری .15

 مراجع .6

 (1388) ،فرزاد اردبیلی، یستار ،اصغریعل رستمی، انواری، 

 شهری رانی اتوبوسی ونقلحمل شبکه یزیربرنامه مدل طراحی

 ترافیک، مدیریت مطالعات مجله ،(حومه و اردبیل: موردمطالعه)

 .1-24 صص ،12 شماره ،4 دوره

 

 ،بررسی ،(1393) سپیده، موسوی، سارا، موسوی، ایران، آهور 

 شهری عمومی ونقلحمل وسیله عنوانبه کابلی ونقلحمل نقش

 دوره محیط، آمایش فصلنامه بزرگ، شهرهای ترافیک کاهش در

 .131-150 صص ،26 شماره ،7

 

 (،راهنمای برنامه ریزان در 1388،)کوین ج. کریزک ،جو ،پاور

توسعه پایدار ، مترجمان : سهراب امیریان ، حسین حاتمی 

 نژاد،انتشارات چرخ نیلوفری.

 

 ،و مفهومی مدل( 1393) روینپ پرتوی، آرزو، تاجیک 

 نو رویکرد بر تأکید با مداری پیاده تحلیلی چارچوب

 فصلنامه کرج، مهرشهر چهار فاز: موردی مطالعه ،یشهرساز

 .نهم شماره شهری، مطالعات

 

 ،یزیربرنامه ،(1392) محمدرضا، رضایی، محسن، تندیسه 

 ایران، یشهرهاکلان در شهری پایدار ونقلحمل راهبردی

 دوره ،ونقلحمل مهندسی فصلنامه مشهد، شهر: موردی عهمطال

 .1 شماره ،5

 

 و دوچرخه ،(1388) ،وسفی ،یاشرف ،نیحس نژاد، حاتمی 

 بناب، شهر :موردی نمونه شهری پایدار ونقلحمل در آن نقش

 .70 شماره ،41 دوره انسانی، جغرافیای یهاپژوهش فصلنامه
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