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آن بر کاهش  ریتأثکودک در خودروها و  یاستفاده از صندل یمنیا یابیرزا

 از تصادفات در کودکان یصدمات ناش

 

 اردبیل، اردبیل، ایراناستادیار، دانشکده فنی و مهندسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  ،)مسئول مکاتبات( یوسف ساجد
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 ، اهر، ایرانواحد اهر یدانشگاه آزاد اسلام ،یو مهندس یدانشکده فن ،یکارشناس ارشد راه و ترابر حامد عبدالهی،

 ، اهر، ایرانواحد اهر یدانشگاه آزاد اسلام ،یو مهندس یدانشکده فن ،یکارشناس ارشد راه و ترابرنوید دانش فر، 

 

 چكیده

ی بیشتر از کشورهای پردرآمد است. در توجهقابل طوربهوقوع تصادفات و تلفات رانندگی در کشورهای با درآمد پایین و متوسط 

کودکان سرنشینان نحیف  .شوندیمی بیشتر از بزرگسالان در تصادفات رانندگی زخمی یا کشته املاحظهقابل طوربهاین میان، کودکان 

ای اندیشید. یکی از وسایل محافظت از کودکان در باید تمهیدات ویژه هاآنپذیرتر خودروها هستند که برای محافظت از و آسیب

بر اساس آمار  دارد. بر عهدهدر حفاظت از کودکان  یؤثرماست که نقش بسیار « کودک یمنیا یصندل»برابر حوادث رانندگی 

 54درصد و در میان کودکان تا  71ناشی از تصادفات رانندگی را در میان نوزادان تا  ریوممرگایمنی نرخ  لیوسااز یونیسف، استفاده 

های سنی مختلف، متفاوت بوده و شرایط خاص خود را دارد که هنگام استفاده از صندلی کودک برای رده دهد.درصد کاهش می

چهار  ریز یهابچه نشاندندهد تحقیقات مختلف نشان میانتخاب باید به آن توجه گردد تا دارای ایمنی کافی برای سرنشین باشد. 

ها بچه ی. براگردد اجباری قانونیصورت به باید است شده فیکس اتومبیل عقب صندلی روی بر که کودک مخصوص صندلی در سال

بین چهار گروه خانواده،  ییهاپرسشنامهدر این تحقیق،  معمولی است. یاز بستن کمربندها دتریبسیار مف هایین صندلا از استفاده

مدرسه، متخصصین و نیروی انتظامی در خصوص استفاده از صندلی کودک توزیع شد و هفت معیار تعداد فرزندان، قیمت صندلی، 

برای هر معیار ثبت شد.  9تا  1با نمرات  هاگروهمنابع مالی تعیین و نظرات  نیتأممقررات رانندگی، آموزش، دستورالعمل، کنترل و 

استفاده شد. نتایج نشان داد در رابطه با معیار تعداد فرزندان یک خانواده، گروه  (AHP)ی تحلیل نتایج، از روش سلسله مراتبی برا

و برای معیار کنترل استفاده از صندلی کودک، گروه نیروی انتظامی، متخصصین، مدرسه و خانواده به ترتیب  ریتأثخانواده بیشترین 

گردد که به ترتیب، نیروی انتظامی، مدرسه، متخصصین و در رابطه با معیار آموزش مشاهده می ضمناً بیشترین نقش را دارند.

 کنند.ایفا می خانواده بیشترین نقش را

 ، تحلیل سلسله مراتبیتصادف، شدت صدمات، صندلی کودک، ایمنی کودک :های کلیدیواژه

mailto:yousefsajed@gmail.com
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 مقدمه .1

هرساله تعددادی از افدراد حا در در جهدان در اصدر تصدادفات 

تعدداد  2016. در سدال دهنددیمجان خود را از دست  یاجاده

افرادی که در اصر تصادفات رانندگی جان خود را از دست دادند 

درصد  29میلیون نفر رسید و رانندگان خودرو مسئول  1.35به 

 .بودنددر سطح جهان  یاجاده یرهایوممرگاز کل 

وقوع تصادفات و تلفات رانندگی در کشورهای با درآمد پدایی  

بیشتر از کشورهای پردرآمد است.  یجهتوقابل طوربهو متوسط 

بیشددتر از  یاملاحظددهقابل طوربددهعددلاوه بددر ایدد ، کودکددان 

بده  .شدوندیمبزرگسالان در تصادفات رانندگی زخمی یا کشته 

( تصدادفات CDC) گفته مرکز کنتدرل و پیشدگیری از بیمداری

 کودکان در کشور آمریکا است. ریوممرگترافیکی عامل اصلی 

 هاتیمصدومدرصد از علل مرگ ناشی از  22در جهان بیش از  

در سدطح جهدان، تعدداد  در کودکان، تصادفات رانندگی است.

، جراحت و معلولیت کودکان به دلیل درگیر ریوممرگزیادی از 

. کودکدان کشدورهای شودیمایجاد  یاجادهشدن در تصادفات 

در  ژهیوبدهبه دلیل عدم آموزش و آگاهی عمومی  توسعهدرحال

، سیسدت  گدزارش دهدی ناکدافی هداجادهمورد اقدامات ایمندی 

عمومی، قوانی  و اجدرای  یمشخطو همچنی  فقدان  تصادفات

. ننددیبیمقانون در مورد مقررات ایمنی راه، بیشتر از ای  آسیب 

 یدگیدبیآس( در مورد پیشگیری از WHOبر اساس گزارش )

 یاجددادهدرصددد از تصددادفات  93کودکددان در سراسددر جهددان، 

 ازجمله توسعهدرحالمربوط به کودکان خردسال در کشورهای 

. تا آنجا که به نوع دهدیمرخ کشورهای با درآمد ک  و متوسط 

کده  دهددیمد، گدزارش نشدان شدودیمو شدت آسیب مربوط 

گدام آسدیب در کودکدان در هن  یترعیشاشکستگی سر و اندام 

 است. یاجادهتصادفات 

کودکدان در هنگدام  یمندیمربوط بده ا یهاینگران  یاز اول یکی

کودکددان  کددودک اسددت.  یماشدد یاسددتفاده از صددندل ،یرانندددگ

پذیرتر خودروهدا هسدتند کده بدرای سرنشینان نحیف و آسدیب

ای اندیشید. یکی از وسایل باید تمهیدات ویژه هاآنمحافظت از 

 یمندیا یصدندل»در برابر حوادث رانندگی محافظت از کودکان 

بر در حفاظت از کودکان  یانکاررقابلیغاست که نقش « کودک

کدده  گرفتددهانجامتحقیقددات زیددادی در ایدد  زمیندده  دارد. عهددده

 یو اصربخشدصندلی کودک مناسب از  مورداستفادهدر  یاطلاعات

های مخصدوص کدودک در سدوانح صدندلی .دهدیارائه م هاآن

 .دهندپذیری را کاهش میدرصد آسیب 70تا رانندگی 

هزار کودک در سوانح رانندگی مجروح و  60 ساله در اروپاهمه

شوند. در بیشتر موارد هد  علدت زخمدی یدا نفر کشته می 750

کشته شدن کودکان، استفاده نکردن از کمربند ایمنی یا صدندلی 

 زیرا در یک تصادف احتمدال؛ است هاآنمتناسب با وزن و س  

پرت شدن کودکان از صندلی عقب به سمت شیشه در مقایسده 

برابر است و حتی اگدر کودکدان پدرت  7تا  6با افراد بزرگسال 

. بی  دو صندلی بسیار زیاد اسدت هاآن رکردنیگنشوند، احتمال 

ماهه به  1-59درصد از موارد مرگ کودکان  20/2در ایران نیز، 

، 1. در شدکل شدماره اسدت یرعمددیغدلیل سوانح و حوادث 

 تدا 1 گروه سدنی یدگیدبیآسدر  مؤصرنمودار مربوط به عوامل 

 ارائه شده است. 89 تا 86 یهاسالماه در  59

 
در افراد  هاتیمصدومتوزیع جهانی علل مرگ ناشی از  .1شكل 

 سال 17کمتر از 

مرگ ناشی از سوانح غیرعمدی در کشور: به ازای هر مورد 

کودک  254ترافیکی در ای  گروه سنی، فوت در اصر حوادث 

شوند. شورای مرخص می دائمی کودک با معلولیت 4بستری و 

اعلام کرد که  ،2008 سال 277 ملی ترافیک برزیل در قطعنامه

ساله باید در یک صندلی عقب  1کودکان و نوجوانان بیش از 

رو به عقب که به صندلی عقب خودرو متصل شده است قرار 

ساله، باید در یک صندلی  4و  1کودکان بی  داده شوند. 
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سال، باید صندلی  5/7تا  4قرار گیرد؛ کودکان بی   جلوروبه

س  داشته  سال 10تا  5/7و کودکانی که بی   کنندهتیتقو

در صندلی عقب، بست  کمربند  سوارشدنمجبور به  هاآنباشند، 

در  سوارشدنمجاز به  هاآنسال،  10ایمنی هستند. پس از 

ببندند.  باید کمربند خود را کهیدرحالصندلی جلو هستند، 

جایگزینی برای  عنوانبه، ای  قطعنامه س  را حال یباا

که برای نشان  کندیمارتفاع تعیی   یجابه هادستگاهجایگزینی 

های ماشی  خاص، حساسیت را نشان دادن استفاده از صندلی

خود را قبل از  ودک. کودکان کمربند ایمنی صندلی کدهدیم

قد، باید از کمربندی استفاده  ازنظرمتر  45/1رسیدن به ارتفاع 

و در پشت و  کندیمکنند که کمربند ایمنی از شانه مسافر عبور 

سالگی و  13درصد در  3گیرد. ای  ارتفاع به زیر بغل قرار می

دهد که که نشان می شودیمسالگی مربوط  9درصد در  97

 .شودسالگی استفاده  13باید تا س   صندلی کودک

 
 تا 1 کودکان گروه سنی یدگیدبیآسنمودار مربوط به  .2شكل 

 89 تا 86 یهاسالماه در  59

جدید و  یهادستورالعمل، آکادمی اطفال آمریکا 2011در سال 

ایمنی را  یهادستگاهشواهد علمی برای حمایت از استفاده از 

باید در  هایدبستانشیپاعلام کرد و بیان نمود که همه نوزادان و 

سالگی یا تا زمانی که به بالاتری   2یک صندلی عقب خودرو تا 

. همچنی  برای کودکانی که رندیبگقرار  رسدیموزن یا ارتفاع 

وزن و قدشان بالاتر از حد صندلی است، باید از صندلی 

را ایم   هاآن یدرستبهکمربند خودرو  کهیطوربه کنندهتیتقو

سانتیمتر قد  145، یعنی زمانی که کودک دارای داردیمنگه 

 .شودسال س  دارد، استفاده  12تا  8است و بی  

باعث مرگ و  سالههمههای ایران سوانح رانندگی در جاده

مصدومیت هزاران نفر شده و میلیاردها دلار هزینه بر اقتصاد 

 ۀدرباربالا بردن آگاهی عمومی  منظوربهکنند. کشور تحمیل می

شدن ابعاد آن یونیسف با همراهی وزارت  ترروش و  مسئلهای  

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، سازمان بهزیستی کشور، 

 یرساناطلاعدرت به اجرای برنامه پلیس و شهرداری تهران مبا

در ای  زمینه نموده است تا از ای  طریق سهمی در کاهش 

های ناشی از سوانح رانندگی ایفا و مصدومیت ریوممرگمیزان 

کند. همه افرادی که در ایران به نحوی با رانندگی و تردد 

دارند باید نسبت به برخی آمار کلیدی، از قبیل  سروکارای جاده

 در زیر آورده شده، آگاهی داشته باشند: آنچه

 ای در ایران بیست برابر میانگی  جهانی نرخ سوانح جاده

 است.

 منجر به فوت  یرعمدیغهای در میان همه مصدومیت

ناشی از سوانح  یهاتیمصدومکودکان زیر پنج سال، 

 شود.محسوب می ریوممرگعامل   یترمه رانندگی 

 ای باعث مرگ حدود جادهدر ایران تصادفات  سالههمه

نفر دیگر  300،000نفر و مصدومیت یا معلولی  28،000

 گردد.می

 های کشور در ایران در هر نوزده دقیقه یک نفر در جاده

سپارد و در هر دو دقیقه خبر مصدومیت جدی و جان می

ای به حوادث جاده براصرالعمر یک نفر حتی معلولیت مادام

 رسد.اش میاعضای خانواده

 ناشی از سوانح رانندگی سالانه شش  یرهایوممرگ

کند، که معادل میلیارد دلار هزینه بر اقتصاد ایران تحمیل می

 درصدِ تولید ناخالص ملی کشور است. 5بیش از 

  ای ایران مربوط به درصد از کلیه تلفات جاده 25حدود

درصد ای   60حوادث موتورسیکلت است که در بیش از 

یل عدم استفاده از کلاه ایمنی و بروز موارد مرگ به دل

 دهد.رخ می یمغز ربه
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  ای و رانندگی از میلادی سوانح جاده 2020تا سال

قلبی  یهایماریببیماری سرطان سبقت گرفته و فقط بعد از 

های عمر، بدل و افسردگی، به دومی  علت اتلاف سال

 خواهد شد.

 یهاسالاستفاده از وسایل حفاظتی کودک در ماشی  در طول 

محافظتی در کاهش صدمات  یهاست یسو  افتهیشیافزااخیر 

ناشی از تصادفات نقش بسزایی داشته است. در ای  بخش به 

و ایران  متحدهالاتیادر کشورهای سوئد،  شدهانجاممطالعات 

 .شودیمپرداخته 

راحی اولی  صندلی کودک در کشور سوئد، ط 1960در سال 

ساله صورت گرفت. هدف  4ماه تا  9برای کودکان بی   خودرو

از ای  طراحی توزیع نیرو از جلو و حفاظت از ستون فقرات، 

سر و گردن کودک در یک تصادف بود. در مطالعه دیگری، 

ن حالت آتصادف در سوئد بررسی گردید که در  13000 حدوداً

اله )وسیله نقلیه ولوو( در نظر س 4الی  0سفر برای کودکان 

حداقل یک کودک  مورد از ای  تصادفات، 1500گرفته شد. در 

در  1980ساله در خودرو وجود داشت. در سال  4کمتر از 

و بدون  شدهمحافظت، میزان آسیب برای کودکان متحدهالاتیا

 محافظ بررسی گردید. نتایج حاصل از ای  تحقیق نشان داد که

از یک صندلی کودک باعث کاهش صدمات استفاده درست 

استفاده نادرست از یک صندلی کودک باعث  و %70شدید تا 

 (.3شده است )شکل  %40کاهش صدمات شدید تا 

 محدودیت استفاده بر اساسکودکان  تعداد یبندگروه .1جدول 

 تعداد کودکان شدهاستفاده هاییتمحدود

 142 صندلی عقب رو کودک

 130 کنندهیتتقوکوس  

 228 حفاظ گونهیچهبدون 

 

 
 در کودکان یدگیدبیآسمیزان  نمودار .3شكل 

توسط انعام احمد و همکاران با عنوان  2022در سال  یامطالعه

بررسی رفتار والدی  در رابطه با سفر ایم  کودکان در امارت 

نفری از والدی   786متحده عربی انجام گردید که یک جامعه 

کودک در محدوده  1614که مسئول ایمنی  گرفتیم را دربر

مربوط  سؤالاتسال و کمتر بودند. ای  مطالعه شامل  10سنی 

به نوع، فراوانی و مناسب بودن استفاده از مهار برای فرزند 

گزارش  کنندگانشرکتدرصد از  24 یطورکلبهبود.  هاآنارشد 

ا فرزند بزرگ خود را هنگام سفر ب وقتچیه باًیتقردادند که 

وسایل نقلیه مهار نکردند و ای  نسبت با افزایش س  کودک 

گزارش دادند که  کنندگانشرکتدرصد از  89. ابدییمافزایش 

سال خود را متناسب با س  خود در حی   1نوزادان کمتر از 

سال  7تا  5ای  میزان برای کودکان بی   ؛ کهاندکردهسفر مهار 

العات نشان داد که تعداد نتایج مط یطورکلبهبسیار کمتر بود. 

ساله و بالاتر در  5کودکان  ژهیوبهزیادی از سرنشینان کودک و 

 معرض خطر مرگ و آسیب جدی در تصادفات هستند.

توسط کیت هانتر و همکاران در  2017در سال  یامطالعه

خصوص بررسی عوامل مؤصر بر استفاده از صندلی خودرو 

های متناسب با س  در یک جامعه با نسبت بالایی از خانواده

انجام  ینظرسنجاسترالیایی در نیوساوت ولز انجام شد. یک 

سال در سه  5تا  3گردید و سه گروه از والدی  کودکان با سنی  

 نامصبترکز یادگیری ابتدایی در ساحل شرق جنوب استرالیا م

های تمرکز های کیفی از گروهبا داده ینظرسنجهای کردند. داده

 شده و با استفاده از چارچوب مفهومی یبندمثلث

PRECEDE-PROCEED  133تجزیه تحلیل شدند. از 
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را کامل  ینظرسنجدرصد(  73خانواده ) 97خانواده، والدی  

درصد والدینی بودند که گزارش کرده  31که شامل  کردند

ها بومی استرالیا است. استفاده از صندلی بودند کودکان آن

 هاکنندهشرکتدرصد(  83) 80توسط  باس خودرو متناسب 

 بالابودگزارش شد و آگاهی از قانون صندلی کودک در خودرو 

 تر ازسال ک  3تا  2درصد(. کودکان با سنی   94، 91/97)

سال تمایل به استفاده از صندلی  5تا  4کودکان بی  سنی  

 درصد(. 95درصد در برابر  60کودکان داشتند )

در تحقیقی مطالعاتی و آماری،  1393احدی و همکاران در سال 

هدف جراحات وارده به کودکان در تصادفات را بررسی کردند. 

ر در استفاده از صندلی ایمنی کودک د مؤصرشناسایی عوامل 

به ترتیب بالاتری  نمره میانگی  تا  هاآن یبندتیاولوخودرو و 

نشان داد مقادیر خطر  قیتحقنتایج  مقدار بوده است.  یترک 

یمبرای کودکانی که از صندلی ایمنی کودک استفاده  ریوممرگ

 :(%95در قبال عدم استفاده از آن )فاصله اطمینان  کنند

  درصد 27نوزادان برای 

  درصد 24ساله،  1کودکان برای 

  درصد 40سال دارند،  2که  ییهاآنبرای 

  درصد است. 41سال دارند،  3که  ییهاآنو برای 

کمربندهای ایمنی ه  همانند صندلی کودک در جلوگیری از 

 و مه  است. مؤصرساله  3و  2کودکان  ریوممرگ

 ادبیات پژوهش .2

-گیرانهسخت یهامهیجردر بسیاری از کشورهای جهان پلیس 

در برخی . در حمل کودک با اتومبیل دارد یاطیاحتیبای برای 

باعث باطل  تواندیماز کشورهای اروپایی تخلف از ای  قانون 

از رانندگی  چندسالهشدن گواهینامه رانندگی و محرومیت 

و اجبار  قانون صورتبهای  مو وع هنوز  ایران در شود.

(، قانون برخی از کشورها 2شماره )درنیامده است. در جدول 

 است. شدهارائهحمل کودک با اتومبیل  نهیزمدر 

هزار کودک در سوانح رانندگی مجروح و  60ساله در اروپا همه

شوند. در بیشتر موارد نیز دلیل زخمی یا نفر کشته می 750

کشته شدن کودکان استفاده نکردن از کمربند ایمنی یا صندلی 

. در یک تصادف احتمال پرت استهآنمتناسب با وزن و س  

شدن کودکان از صندلی عقب به سمت شیشه در مقایسه با افراد 

برابر است و حتی اگر کودکان پرت نشوند  7تا  6بزرگسال 

بی  دو صندلی بسیار زیاد است. صندلی  هاآن رکردنیگاحتمال 

آورد که در ای  امکان را فراه  می اتومبیل مخصوص کودکان

 شدید احتمال صدمه دیدن کودکان به حداقل برسد.موقع ترمز 

 یهابیآسخطر  هایصندلکه ای   دهدیم نشان مطالعه نتایج

یمدر صد  75جزئی را  یهابیآسدرصد و خطر  78وخی  را 

 سال چهار ریز یهابچه نشاندن که رندیگیم نتیجه هاآن. کاهند

 اتومبیل عقب صندلی روی بر که کودک مخصوص صندلی در

 یبرا .درآید اجباری قانونی صورتبه باید است شده فیکس

از بست   دتریمفبسیار  هایصندلی  ا از استفاده هابچه

 دارید سال 4 زیر کودک ه  شما اگرمعمولی است.  یکمربندها

 صندلی. باشید او برای خوب ماشی  صندلی یک تهیه فکر به

 .کنید صابت عقب صندلی روی بر حتماً را ماشی 

 قوانین مربوط به حمل کودک در کشورهای مختلف .2 جدول

 قوانین مربوطه نام کشور

 سوئد
باید بر روی صندلی مخصوص کودک حمل شوند. صندلی کودک باید بر اساس وزن کودک و  متریسانت 135کودکان کمتر از 

 سال اطمینان حاصل کند. 15راننده باید از ایم  بودن صندلی برای کودکان زیر  باشد و کلاً شده ییتعاستانداردهای 

 اتریش
، در صندلی جلو ممنوع بوده و باید از صندلی مخصوص کودک متریسانت 150از  ترکوچکسال س  یا  12نشست  کودکان زیر 

 استفاده کنند.

کیلوگرم در صندلی  9رانندگان باید اطمینان حاصل کنند که کودک در جای مناسب و امنی نشسته است. کودکان از بدو تولد تا  کانادا
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 قوانین مربوطه نام کشور

کیلوگرم باید با یک بزرگسال و با کمربند ایمنی در اتومبیل  18-9در قسمت عقب نیز باشد و کودکان نوپا  تواندیممخصوص که 

 بنشینند.

 .است یاجبارباید در صندلی مخصوص کودک بنشینند و کمربند ایمنی برای همه  حتماًه سال کودکان زیر د دانمارک

 مالزی
، تنها در صورتی باید در صندلی جلو بنشینند که یا توسط صندلی متریسانت 150از  ترکوچکسال س  و یا  12کودکان زیر 

 با کمربند ایمنی مخصوص کودک محافظت شوند. ایو مخصوص 

 اجباری است. هالیاتومبکودکان زیر ده سال نباید در صندلی جلو بنشینند. کمربند ایمنی برای همه  ترکیه

 پژوهشروش  .3

 کودک یدر انتخاب صندل مؤثرعوامل  3-1

-منظور میقد، وزن و س  کودک  رای انتخاب نوع صندلی،ب

 10تا وزن  حدوداًمخصوص نوزاد  دارهیتکهای . صندلیشود

ه   گاههیتکمتغیر که  یهایصندلکنند. کیلوگرم را تحمل می

است و وزنی  سالهکیتا زمانی که کودک حداقل  داشته باشند

های هستند. محدودیت استفادهقابلکیلوگرم دارد،  10معادل 

وزن کودک و استفاده از صندلی بدون تکیه روی صندلی ماشی  

دهد، ده است. زمانی که کودک به صندلی تکیه میفهرست ش

یا بیشتر،  متریسانت 5/2 اندازهبهباید سرش  طورمعمولبه

صندلی قرار گیرد. در مورد  بالای از قسمت تر ییپا

های کودک باید گوشهایی که نقاب آفتاب دارند،صندلی

 از لبه بالایی صندلی قرار گیرد. تر ییپا

. باشد اصلی بدنه به اتصال قابل باید دککو استاندارد صندلی

به روکش یا کمربند ایمنی  فقط هاصندلی از تعدادی درواقع

را تا  ایمنی جانیشوند که ای  حالت  ریب خودرو متصل می

حد بسیار زیادی ک  خواهد کرد. پس اگر بتوان صندلی کودک 

را به بدنه سخت و فلزی صندلی اتومبیل متصل کرد، بیشتری  

 .ایمنی ه  برای کودک فراه  خواهد شد

 
صندلی کودک برای کودکان با وزن بیشتر نمای کلی  .4شكل 

 صندلی کودک

 صندلی کمربند 3-2

ای ه  کودک باید دارای کمربند ویژه صندلی ای ، بر علاوه

های شدید خودرو، به اطراف پرتاب باشد تا او در اصر تکان

باشد تا بدن  شدهساختهنشود. ای  کمربند باید از جنس نرمی 

کودک را نیز آزار ندهد و در اصر ترمزهای شدید، باعث زخ  

بندی روی بدن و استخوان ازحدشیبشدن یا وارد شدن فشار 

 صورتبهکودک نشود. ای  نوع کمربندها که معمولاً  ظریف

محافظ بسیار لطیف و نرم پوشانده  هیلاکی ربدری است، با 

 صدمه نبیند. عنوانچیهبهشود تا کودک می

 
 نحوه نشستن صحیح در صندلی کودکان .5شكل 
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 تناسب صندلی کودک خودرو با کودک 3-3

قد، وزن و  از نکات اساسی انتخاب نوع صندلی کودک ماشی 

مخصوص نوزادان  گاههیتکدارای  یهایصندل. استس  کودک 

تا  گاههیتکمتغیر دارای  یهایصندل. استکیلوگرم  10تا وزن 

 10و وزنی معادل  است سالهکیزمانی که کودک حداقل 

های وزن . محدودیتباشندیم استفادهقابلکیلوگرم داشته باشد، 

کودک و استفاده از صندلی بدون تکیه روی بدنه صندلی ماشی  

، باید کندیملیست شده. در مواردی که کودک به صندلی تکیه 

 از قسمت تر ییپاو یا بیشتر،  متریلیم 52 اندازهبهسر کودک 

هایی که نقاب ی قرار بگیرد. در مورد صندلیبالای صندل

از لبه بالایی  تر ییپاهای کودک بایستی گوش دارند، ریگآفتاب

 صندلی قرار گیرد.

 صندلی کودک یبندمیتقسنحوه  3-4

 شوند:بندی میتقسی  به شرح ذیلها سالگی صندلی 3تا  0بی  

 به کودک وزن که زمانی تا تولد زمان از مناسب 0 گروه 

 .برسد کیلوگرم 10

 به  کودک وزن که زمانی تا تولد زمان از مناسب+ 0 گروه

 کیلوگرم برسد. 13

 کیلوگرم 17 تا 9 وزن با کودکانی برای مناسب 1 گروه. 

 25 تا 15 وزن با کودکانی برای مناسب 3 و 2 گروه 

 کیلوگرم. 36 تا 25 و کیلوگرم

در حی  تصادف احتمال خفه شدن کودک وقتی در صندلی 

های جلو باشد، بسیار زیاد است. در حال حا ر صندلی

ای وارد بازار شده است که سیست  رگلاژ داشته و قابل پیشرفته

ها بالاتر از تنظی  برای هر سنی است. قیمت ای  نوع صندلی

است  برای هر سنی مناسب ازآنجاکهانواع کلاسیک است اما 

. در  م  ای  شودجویی میها صرفهدرنهایت در هزینه

آیند و در دوران نوزادی ها به شکل سبد نوزاد ه  درمیصندلی

صندلی  عنوانبهسبد حمل و ه   عنوانبهه   هاآنتوان از می

( انواع 6در شکل شماره )مخصوص اتومبیل استفاده کرد. 

 است. شدهارائهصندلی کودک 

 
 سن برحسبانواع صندلی کودک خودرو  .6شكل 

 صندلی کودک در هنگام تصادف ریتأث 3-5

که اگر در هنگام رانندگی  کنندیمفکر  اشتباهبهبیشتر افراد 

کودک خودشان را در آغوش خود بگیرند امنیت کودک در 

که  دهدتحقیقات نشان میاما ؛ طول رانندگی بیشتر خواهد بود

در صورت بروز تصادف اگر کودک در آغوش سرنشی  باشد، 

کودک در ای  حالت مشابه ایربگ، بی  سرنشی  و صندلی یا 

 هابیآس  یتریجدو بیشتری  و  ردیگیمخودرو قرار  داشبورد

حوادث رانندگی که موجب  متوجه کودک خواهد بود.

ینم، فقط در کشور ما اتفاق شودیمبه کودکان  یدگیدبیآس

هزار کودک سالانه در سوانح رانندگی  60، در اروپا افتد

علت اصلی ای  تلفات  ؛ وشوندیمنفر نیز کشته  750مجروح و 

به عدم استفاده کودکان از کمربند ایمنی و یا صندلی  توانیمرا 

بعضی از  .است هاآنکودک ماشی  متناسب با وزن و س  

که اگر کودک خود را در صندلی  باشندیموالدی  بر ای  باور 
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عقب قرار دهند در هنگام بروز تصادف خطری متوجه او 

ن موارد احتمال پرتاب شد گونه یانخواهد شد اما برعکس در 

کودک از صندلی عقب به سمت شیشه جلو خودرو در مقایسه 

؛ در بعضی موارد ه  کودک بی  استبرابر  7تا  6با افراد بالغ 

برای افزایش ایمنی کودکان در داخل  .کندیمصندلی گیر 

است که در  شدهیطراح هاآنمخصوص  ییهایصندلخودرو، 

هنگام بروز حادصه و یا ترمز شدید احتمال آسیب به کودک را 

. بر اساس نتایج دهدیمکاهش  یاملاحظهقابلبه میزان 

شدید را تا  یهابیآسخطر  هایصندلای   شدهانجام یهاآزمون

یمدرصد کاهش  75جزئی را  یهابیآسدرصد و خطر  78

 .دهد

 (AHP) روش تحلیل سلسله مراتبی 3-6

گیری فرایند تحلیل های تصمی یکی از کارآمدتری  تکنیک 

 AHP (Analytical Hierarchy process) سلسله مراتبی

بر  ؛ کهمطرح شد 1980که اولی  بار توسط توماس ال در 

شده و امکان بررسی  بنانهادههای زوجی اساس مقایسه

 .دهدیممختلف را به مدیران  یوهایسنار

از: تعداد  اندعبارت یموردبررسدر تحقیق حا ر معیارهای 

فرزندان، قیمت صندلی، مقررات رانندگی، آموزش، 

از ای   هرکداممنابع مالی برای   یتأمدستورالعمل، کنترل و 

های خانواده، مدارس، متخصصی  و نیروی معیارها از گزینه

 رتصوبهانتظامی نظرسنجی شده است. برای اینکه نظرسنجی 

ها در نظر گرفته باشد و تمام خصوصیات گزینه اعتمادقابل

است.  شدهانتخابمورد  30ها از گزینه هرکدامشود، برای 

سپس در رابطه با معیارهای انتخابی برای تحقیق حا ر از 

های خانواده، مدارس و نیروی انتظامی شده و از گزینه هرکدام

ها اساس نظرات گزینه برای هر معیار بر 9تا  1از  هاآننمره 

معیاری که  7در  ینظرسنجاست. بعد از اتمام  شدهصبت

های که در بخش یبه صورت 4*4است، ماتریس  شدهمشخص

است و  شدهلیتشکاز معیارها  هرکدامبعدی آورده شده، برای 

سپس نقش خانواده، مدارس و نیروی انتظامی در استفاده از 

 است.صندلی کودک در خودرو مشخص گشته 

  عوامل مهم در ایجاد سوانح رانندگی 3-7

عامل ایجاد   یترمه سرعت غیرمجاز: سرعت غیرمجاز 

های ناشی از رانندگی در اغلب کشورها است. احتمال آسیب

رانندگی با سرعت زیاده از حد یا غیرمجاز مشخصاً در میان 

است که هر یک مردان جوان بیشتر است. تحقیقات نشان داده 

نقلیه باعث  لیوساکیلومتر در ساعت کاهش در سرعت متوسط 

 گردد.ات مرگبار میدر تصادف یدرصدپنجافُت چهار الی 

استفاده از کمربند ایمنی: نسبت به سایر اقدامات ایمنی، کمربند 

ایمنی تاکنون باعث نجات بیشتری  تعداد افراد در هنگام سوانح 

که مردان جوان در  آن استها نشانگر رانندگی شده است. یافته

 ها کمتر مقید به استفاده از کمربند ایمنی درمقایسه با سایر گروه

 هنگام رانندگی هستند. استفاده از کمربند ایمنی باعث کاهش

درصدی  40-60ها و کاهش درصدی در تمامی آسیب 50-40

 گردد.های مرگبار میدر آسیب

ایمنی برای کودکان، از قبیل  لیوساایمنی برای کودکان:  لیوسا

صندلی نوزاد، صندلی کودک و صندلی مرتفع، همگی در 

زادان و خردسالان هنگام سفر با خودرو پیشگیری از تلفات نو

 ریوممرگنرخ  لیوسا گونه یازابسیار مؤصر هستند. استفاده 

درصد و  71ناشی از تصادفات رانندگی را در میان نوزادان تا 

 دهد )آمار یونیسف(.درصد کاهش می 54در میان کودکان تا 

-آسیبکلاه ایمنی: استفاده از کلاه ایمنی مؤصرتری  راه کاهش 

های ناحیۀ سر و کاهش تلفات ناشی از تصادفات 

شود. موتورسیکلت، دوچرخه موتوری و دوچرخه محسوب می

عدم استفاده از کلاه ایمنی در حی  موتورسواری در میان مردان 

 است آنها حاکی از ها است. یافتهاز سایر گروه ترمتداولجوان 

ت و ه  احتمال که استفاده از کلاه ایمنی موتورسیکلت ه  شد

 دهد.درصد کاهش می 70 ناحیۀ سر را حدود آسیب

ها: اقدامات مربوط به بهبود طراحی  جادهطراحی و زیرساخت

از: جداسازی انواع متفاوت  اندعبارتها  جادهو زیرساخت
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سواران و عابران تر برای دوچرخهنقلیه؛ تأمی  معابر ایم  لیوسا

عابر مشخصِ عابران پیاده؛ و کاهش رو و مپیاده؛ ساخت  پیاده

گیر، مناطق میخکوبی سرعت خودروها از طریق ایجاد سرعت

 شده و ساخت میدان.

ای به دلیل خدمات ا طراری: بسیاری از قربانیان سوانح جاده

کمبود امکانات و خدمات ا طراری نظیر خدمات درمانی، 

بازند. ینشانی و پلیس، قبل از رسیدن به بیمارستان جان مآتش

بهبود سطح خدمات ا طراری از محل تصادف تا مراکز درمانی 

و  نقص عضو، احتمال زنده ماندن و پیشگیری از ازآنپسو 

های درازمدت برای سانحه دیدگان حوادث رانندگی را آسیب

 دهد.افزایش می

 هاتحلیل داده .4

ها در استفاده از صندلی بررسی نقش گزینه 4-1

 کودک

معیارهای دخیل در استفاده از صندلی  برای مشخص شدن

نهایتاً منجر به کاهش  کهآنها در استفاده از کودک و نقش گزینه

گردد، ماتریس سه های ناشی از تصادفات میصدمات و آسیب

است. در ای  ماتریس نقش  شدههیتهدر سه برای هر معیار 

 نداقرارگرفته یموردبررسها در معیارهایی که از گزینه هرکدام

 (.3جدول گردد )مشخص می به ه نسبت 

 ها در معیار اولنقش گزینه .3جدول 

 متخصصین نیروی انتظامی مدرسه خانواده تعداد فرزندان

 خانواده 1.73 3.38 1.00 1.65

 مدرسه 0.51 1.00 0.30 0.49

 نیروی انتظامی 1.00 0.58 0.58 0.95

 متخصصی  1.05 2.05 0.61 1.00

 هاستونجمع  3.24 4.96 1.87 3.09

گردد که در ( مشاهده می3با بررسی نتایج حاصل از جدول )

های مه  در استفاده از صندلی معیار فرزندان که یکی از گزینه

، گروه خانواده بیشتری  نقش را نسبت به سایر استکودک 

ها دارد. ای  مو وع را اعداد سطر مقابل خانواده نشان گروه

گروه خانواده  کهای  است  یدهندهنشاندهد. ای  مو وع می

را در ای  معیار دارد و از طریق تعداد فرزندان  ریتأصبیشتری  

کند. لذا نقش اصلی را در استفاده از صندلی کودک ایفا می

ریزی رزندان خود، برنامهتواند بر اساس تعداد فخانواده می

مناسب را برای استفاده از صندلی کودک داشته باشد. نتیجه ای  

( آورده شده است. لازم به تو یح است که 7جدول در شکل )

بر اساس  موردنظردر ای  جداول مقدار نمره هر گروه در معیار 

آید. به دست می هاستونتقسی  سطر مقابل خود به جمع 

 ( است:1رابطه ) صورتبهرای گروه خانواده ب مثالعنوانبه

(1) 282
093
651

243
731

964
383

871
1

.
.

.

.

.

.

.

.
I 

 
 ها در معیار فرزندانبررسی نقش گروه .7شكل 
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 هاگروه ازنظرمعیار  نیترمهمبررسی  4-2

های گرفته از گروهدر ای  بخش بر اساس نظرسنجی صورت 

از معیارها در استفاده از صندلی  هرکدام ریتأص، یموردبررس

-های ناشی از تصادفات شهری و بی کودک برای کاهش آسیب

است. ای  ارزیابی بر مبنای  شدهیابیارزها، شهری خودرو

از  هرکدامخود برای  یبندتیاولوها در نظراتی است که گروه

گزینه  7یعنی در یک گروه که متشکل از ؛ اندمعیارها داشته

وزنی در استفاده از صندلی  صورتبهاز معیارها  هرکداماست، 

اند. نمونه نتایج مربوط به ای  ارزیابی در کودک بررسی شده

 ( آورده شده است.8شکل )

 
 بررسی معیارها از دیدگاه گروه خانواده .8شكل 

 یریگجهینت .5

بر استفاده از صندلی کودک و نقش  مؤصردر مورد عوامل 

میر ناشی از تصادفات بر روی وصندلی کودک در کاهش مرگ

و  "نیروی انتظامی"، "مدرسه"، "خانواده"چهار گروه 

بر اساس تحقیق میدانی صورت گرفت. در ای   "متخصصی "

پرسشنامه  30ها از از گروه هرکدامبررسی میدانی، در بی  

نامه در رابطه نظرسنجی پخش شد. در ای  نظرسنجی، پرسش

اده از صندلی کودک تهیه شد. بر با هفت معیار بسیار مه  استف

های صورت گرفته به روش آماری چند اساس نتایج و تحلیل

 آمد: به دستزیر  به شرحنتایج کلی  ارِیمع

در رابطه با معیار  کهای  است  یدهندهنشاننتایج آماری  -1

را  تأصیرتعداد فرزندان یک خانواده، گروه خانواده بیشتری  

اگر تعداد فرزندان کمتر باشد، امکان استفاده از  چراکهدارد. 

گردد. در ای  معیار گروه صندلی کودک بیشتر فراه  می

متخصصی  در رتبه دوم و گروه نیروی انتظامی و مدرسه نیز 

 .اندقرارگرفتههای بعدی در رتبه

گردد در رابطه با معیار قیمت صندلی کودک، مشاهده می -2

، متخصصی ، مدرسه و نیروی که به ترتیب گروه خانواده

مسل  است ای   آنچههستند. در ای  گزینه  تأصیرگذارانتظامی 

عدم قیمت مناسب برای صندلی  علت بهها خانواده کهاست 

کودک خواهان استفاده از آن برای فرزندان خود نیستند. در 

های شود که شرکتگروه متخصصی  نیز مشاهده می

اده از صندلی کودک در رغبت زیادی در استف ونقلحمل

 خود ندارند. ونقلیحملهای ماشی 

در رابطه با معیار مقررات استفاده از صندلی کودک،  -3

متخصصی ، خانواده، نیروی انتظامی و مدرسه به ترتیب 

ای  است  یدهندهنشانبیشتری  نقش را دارند. ای  مو وع 

که گروه متخصص جامعه باید فرهنگ رعایت مقررات 

 ز صندلی کودک را نهادینه نماید.استفاده ا

گردد که به ترتیب، در رابطه با معیار آموزش مشاهده می -4

-نیروی انتظامی، مدرسه، متخصصی  و خانواده نقش ایفا می

توان گفت که نیروی انتظامی باید با آموزش لازم کنند. لذا می

و آگاهی بخشیدن به افراد جامعه در استفاده از صندلی 

ش نموده و ای  فرهنگ را برای عموم تثبیت کودک بیشتر تلا

 کند.

-در معیار کنترل استفاده از صندلی کودک، مشاهده می -5

گردد که گروه نیروی انتظامی، متخصصی ، مدرسه و خانواده 
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به ترتیب بیشتری  نقش را در کنترل استفاده از صندلی 

ای  است که در  یدهندهنشانکودک دارند. ای  مو وع 

تواند با کنترل صورت و ع قوانی ، نیروی انتظامی می

مقررات استفاده از صندلی کودک، با متخلفی  برخورد قانونی 

 نماید.

گردد که گروه نیروی در معیار دستورالعمل مشاهده می -6

را در نوشت  دستورالعمل لازم برای  تأصیرانتظامی بیشتری  

وه نصب آن در خودرو دارند. استفاده از صندلی کودک و نح

 ی دوم گروه متخصصی  قرار دارند.سپس در رده
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