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 چکیده     

 ریتأث یمقاله با هدف بررس نیقرار دارد. ا یتیو شخص یروان ،یتعامل عوامل جسمان ریاست که تحت تأث دهیچیپ تیفعال کی یرانندگ

 یهاپرسشنامه ،آیزنک یتیپرسشنامه شخص قیها از طرساز انجام شد. دادهو تخلفات حادثه یرانندگ یهاعوامل بر مهارت نیا

 سازهیدر شب یرانندگ یهامهارت یعمل یابی)مانند ضربان قلب( و ارز یکیولوژیزیف یهایریگدازهان ،یریسانحه پذو  کیدموگراف

پژوهش شرکت کردند.  نیطور داوطلبانه در اسال بودند که به ۲۵تا  ۱۸ یدانشجو ۱۲۰کنندگان شامل شد. شرکت یآورجمع یرانندگ

دارند. استرس بالا با کاهش دقت در استفاده از  یرفتار رانندگ در ینقش مهم یتیشخص یهایژگینشان داد که استرس و و جینتا

ادند، نشان د یشتریپرخطر ب یگرا رفتارهاافراد برون ن،یدنده همراه بود. همچن رییمانند فلاشر و ضعف در تغ یرانندگ زاتیتجه

 ید فنزا با عملکراسترس طیقلب در شرا نضربا شیمرتبط بود. افزا یرانندگ یاشتباهات فن شیبا افزا ییرنجورخوروان کهیدرحال

 یاو سابقه تصادفات رابطه یکیولوژیزیف یهایژگیو نی، بحالنیبااداشت.  یدنده، رابطه معنادار رییدر کنترل کلاچ و تغ ژهیوبه تر،فیضع

 یهابرنامه یطراح رتمطالعه بر ضرو نیدر وقوع تصادفات است. ا یو تجرب یطیعوامل مح تیدهنده اهممشاهده نشد که نشان

پژوهش  یهاتیمحدود ازجملهدارد.  دیتأک یبر رانندگ یتیشخص یهایژگیو ریاز تأث یآگاه شیاسترس و افزا تیریمد یبرا یآموزش

 یریگمینفس و تصممانند اعتمادبه یشناختعوامل روان ریسا یو عدم بررس یطول یهابه حجم نمونه نسبتاً محدود، نبود داده توانیم

 ک،یومتریب یهاداده لیو تحل یمانند هوش مصنوع شرفتهیپ یهایاز فناور یریگبا بهره یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیکرد. پ اشاره

و  یمداخلات آموزش یبه طراح توانندیمطالعه م نیا یهاافتهیکنند.  یرا بررس یبر رفتار رانندگ یجانیو ه یشناخت یرهایمتغ ریتأث

 کنند. فایساز ادر کاهش تخلفات حادثه یکمک کرده و نقش مهم یاجاده یمنیا یهااستیاصلاح س

 ساز رانندگی، شبیهسازحادثه تخلفات، پرخطر یرفتارهای، تیشخص یهایژگیوی، رانندگ یهامهارت: های کلیدیواژه
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 مقدمه .1

افراد  انیاست که تعامل م دهیچیپ یاجتماع ستمیس کی یرانندگ

و  یکیزیف ،یتیعوامل شخص یدارد. بررس یدیدر آن نقش کل

است.  یها ضرورجاده یمنیا شیافزا یرانندگان برا یمهارت

یژگیو و یناخودآگاه مانند اضطراب و پرخاشگر یهایژگیو

 یانندگر رفتاربر  یرنجورو روان ییگرابرون رینظ یتیشخص یها

وامل از ع یکیهمچنان  یاهتصادفات جاد .دارند یتوجهقابل ریتأث

 ران،یدرآمد مانند اکم یدر کشورها ژهیوبه ر،یوممرگ یاصل

 یمنیا یهااستیبا س ییکشورها کهیدرحال .شوندیمحسوب م

ندگان ران .آمار را کاهش دهند نیاند امانند نروژ توانسته شرفتهیپ

لا، پرخطر مانند سرعت با یکمبود تجربه و رفتارها لیجوان به دل

مقاله با استفاده از  نیا .قرار دارند یشتریدر معرض خطر ب

عوامل  ریتأث ،یارشتهانیم یکردیو رو یرانندگ سازهیشب

و به هدف  کرده یبر رفتار رانندگان را بررس یکیزیو ف یتیشخص

 ها پرداخته است.جاده یمنیکاهش تصادفات و بهبود ا

 ادبیات پژوهش .2

رانندگی یک رفتار پیچیده شناختی و اجتماعی است که تحت 

های های روانی و تواناییهای شخصیتی، وضعیتتأثیر ویژگی

دهند که مطالعات نشان می. شناختی و فیزیکی قرار دارد

توانند با کاهش سرعت واکنش و افسردگی و اضطراب می

رار قافزایش رفتارهای خطرناک، ایمنی رانندگی را تحت تأثیر 

ویی رنجورخگرایی و روانهای شخصیتی نظیر برونویژگی .دهند

 توانند منجر به رفتارهایهای رانندگی اثر گذاشته و میبر سبک

هایی در مقابل، ویژگی .پرخطر نظیر رانندگی با سرعت بالا شوند

اختلالات  .تر مرتبط هستندشناسی به رانندگی ایمنمانند وظیفه

شخصیت مرزی، خطر بروز تصادفات را  ازجملهپریشی، روان

های شناختی و دهند و موجب کاهش تواناییافزایش می

های شده در محیطهای انجامبررسی. شوندگیری میتصمیم

های شخصیتی و دهند که ویژگیشده نشان میسازیشبیه

 .های شناختی نقش کلیدی در رفتار رانندگی دارندوضعیت

ش باعث افزایش رفتارهای پرخطر طور خاص، اضطراب و تنبه

اسی شنهایی مانند استدلال و وظیفهکه ویژگیشوند، درحالیمی

ی همچنین، شرایط پزشک. کنندبه بهبود ایمنی رانندگی کمک می

د تواننهای مغزی تروماتیک و بیماری آلزایمر مینظیر آسیب

عملکرد شناختی رانندگان را مختل کرده و احتمال تصادفات را 

دهند که ارزیابی ها نشان می، یافتهدرمجموع .زایش دهنداف

ه تواند بهای شخصیتی و وضعیت روانی رانندگان میویژگی

ها کمک کند. شناسایی رفتارهای پرخطر و بهبود ایمنی جاده

ین ا شده نیز ابزار مناسبی برای بررسیسازیهای شبیهمحیط

 .آینددر رانندگی به شمار می عوامل

 شروش پژوه .3

 حیکنندگان تشرمربوط به شرکت اتیشروع، بخش جزئ یبرا

زار و اب یریگاندازه نمونه، روش نمونه به معرفی و سپس شودمی

پرداخته  لیوتحلهیتجز یبرا مورداستفاده یهاداده یآورجمع

 حیو روش اجرا تشر یمعرف قیتحق یرهای. متعاقباً متغخواهد شد

 .شودمی

 یشناخت تیجمعاطلاعات و  یجامعه آمار 3-1

حجم نمونه حداقل  ن،یشیمطالعه، با توجه به مطالعات پ نیدر ا

 یانتخاب شد. جامعه آمار یاستحکام آمار شیافزا ینفر برا 120

بود که  )ره(ینیسال دانشگاه امام خم 25تا  18 انیشامل دانشجو

 یادفصورت تصبه یریگصورت داوطلبانه شرکت کردند. نمونهبه

 یرانندگ سازهیاز شب دگانکنندر دسترس انجام شد و شرکت

پس از حذف افراد  ه،یکننده اولشرکت 137 از استفاده کردند.

با نمرات  یکسان ای سازهیشب یماریبه ب انینامطابق )مانند مبتلا

 یمرد( برا 64زن و  56نفر ) 120(، یاجتماع تیمطلوب یبالا

 15/21 یینمونه نها یسن نیانگیانتخاب شدند. م یینها لیتحل

 سال بود. 57/1 اریسال با انحراف مع

 یآورابزار جمع 3-2

 یاز ابزارها موردمطالعهاطلاعات از جامعه  یآورجمع یبرا

 یریگاندازه یبرا یرانندگ یسازهاهیشب ازجمله یمختلف
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 یمهارت رانندگ ،یتیموقع یمقاله مانند عدم آگاه هیاول یرهایمتغ

 یهااز پرسشنامه ن،یو تخلفات پرخطر استفاده شد. علاوه بر ا

و  کیو دموگراف یزشکپ – یجسمان یابیارز ،آیزنک یتیشخص

 یآورجمع ی( برایخوداظهار یها)سابقه گزارش یریپذسانحه

 و سوابق تصادفات استفاده شد. یاطلاعات فرد

 یرانندگ سازهیدستگاه شب 3-2-1

 یبا طراح IKIU CI006 یرانندگ سازهیمطالعه از شب نیدر ا

ها، پدال ،یکامل شامل فرمان بازخورد زاتیو تجه انهیگراواقع

 زساهیشب نیاستفاده شد. ا ینچیا 32 یشگرهایاهرم دنده و نما

و ورود  یها، ترمز ناگهانمانند تقاطع یمختلف رانندگ طیشرا

و  یشناخت یهاو واکنش هکرد یسازهیعابران را شب یناگهان

 رهبیقبل از اجرا کال ستمی. سکندیم یابیرانندگان را ارز یرفتار

 یرانندگ یسازهاهیشود. شب نیتضم هایریگشد تا دقت اندازه

رانندگان  یهامطالعه واکنش یو مؤثر برا منیا یعنوان ابزاربه

 .شوندیخطرناک به کار گرفته م طیدر شرا

 آیزنک یتیپرسشنامه شخص 3-2-2

توسعه  1963( که در سال EPQ) زنکیآ تیشخصپرسشنامه 

 ،یینگرابرو-ییمانند درونگرا تیابعاد شخص یابیارز یبرا افت،ی

. شودیاستفاده م یاجتماع تیو مطلوب یشیپرروان ،یرنجورروان

مختلف  یسن یهاگروه یو برا سؤال 90شامل  ینسخه فعل

از  تالیجید رتصوها بهمطالعه، داده نیشده است. در ا یطراح

ر ه یکرونباخ برا یآلفا بیشد و ضر یآورتبلت جمع قیطر

 .(1)جدول  ( را نشان داد α > 7/0) قبولقابل ییایبعد، پا

 آیزنککرونباخ ابعاد پرسشنامه  یآلفا بیضرا. 1جدول 

 ضریب آلفا تعداد گویه آیزنکپرسشنامه 

 737/0 21 ییگرابرون

 899/0 21 مقبولیت اجتماعی

 769/0 23 روان رنجور خویی

 955/0 25 خویی شیپرروان

 921/0 90 کل پرسشنامه

 یپزشک-یجسمان یابیپرسشنامه ارز 3-2-3

 نیآنلا یااز پرسشنامه ،یو پزشک یجسمان تیوضع یابیارز یبرا

و  یکیزیف یهایژگیو ،یدر مورد سابقه پزشک یسؤالاتشامل 

انند م یپرسشنامه شامل اطلاعات نیاستفاده شد. ا یسبک زندگ

سلامت جسم و روان، قد، وزن و اندازه دور گردن بود  تیوضع

 یبر مبنا سؤالاتشد.  لیتکم یو تحت نظر ناظر رانندگ

و صدور کارت سلامت  یپزشک ناتیمعا یهادستورالعمل

 شد. هی( ته1398) رانیرانندگان ا

 پذیریدموگرافیک و سانحه 3-2-4

از  یرانندگ اتیمرتبط با رفتار و تجرب یهامطالعه، داده نیدر ا

 نیشد. ا یآورجمع یریپذو سانحه کیپرسشنامه دموگراف قیطر

ل، تأه تیوضع لات،یدرباره تحص یپرسشنامه شامل اطلاعات

ه تصادفات س خچهیو تار یرانندگ زانیم ،یشغل، سابقه رانندگ

 قیاز طر نیو آنلا تالیجیصورت دسال گذشته بود. پرسشنامه به

 شیها افزاداده یآوردر جمع یشد تا دقت و راحت لیتبلت تکم

 .ابدی

ی، پایش شاخص توده بدن یریگابزار اندازه 3-2-5

 ضربان قلب و استرس

 میقست لوگرمیتحت وزن افراد به ک یاز فرمول یشاخص توده بدن

قد  یریگاندازه. جهت شودیبر مربع قد افراد به متر حاصل م

نجش س یبرا سنج قائم استفاده شد.کنندگان از ارتفاعشرکت

 Redmiبند هوشمند ضربان قلب و سطح استرس از مچ

Watch 2 Lite  با حسگرPPG استفاده شد. دستگاه  کالیاپت

ت شد. ان ثبکنندگشرکت هیو اطلاعات اول میتنظ شیاز آزما شیپ
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ضربان قلب و استرس در  یالحظه راتییتغ شیپا یها براداده

 .دشدن یو بررس یآورجمع یشگاهیآزما طیشرا

 ساز رانندگیپایایی ابزار و دستگاه شبیه 3-3

در بازه زمانی کوتاه  دو بارنفر  30ساز، برای سنجش پایایی شبیه

ها ارزیابی شدند و نتایج نشان داد که همبستگی تمامی شاخص

جدول ) ساز تأیید شدبنابراین، پایایی شبیه؛ است 7/0 بالاتر از

2.) 

 یرانندگ سازهیشبشده از دستگاه استخراج یهاابزار و شاخص ییایپا یجهت بررس یهمبستگ بیضرا .2جدول 

 ضریب همبستگی شاخص ضریب همبستگی شاخص

 951/0 تعداد دفعات خلاص کردن دنده بدون کلاچ 999/0 مورداستفادهوزن ترازو 

 754/0 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت روشن 987/0 مینیمم ضربان قلب

 820/0 تعداد دفعات تغییر اشتباه دنده 980/0 ماکسیمم ضربان قلب

 957/0 خلاصدندهتعداد دفعات گازدهی در  901/0 مینیمم سطح استرس

 731/0 تعداد دفعات خاموش کردن خودرو در حال حرکت 962/0 ماکسیمم سطح استرس

 903/0 درصد استفاده از دنده یک در طول رانندگی 829/0 تعداد تصادفات با عابر

 722/0 میانگین سرعت 787/0 تعداد تصادفات با خودروهای دیگر

 718/0 شدت گاز 916/0 تعداد تصادفات با سایر اجسام

 876/0 کلاچشدت  952/0 تعداد دفعات عبور از سرعت مجاز

 811/0 شدت ترمز 969/0 تعداد دفعات عدم استفاده از راهنما

)درصد( رانندگی بودن  زمانمدت

 بستن کمربند ایمنی
 880/0 یترمزدستتعداد دفعات شروع به حرکت پیش از رها کردن  759/0

)درصد( رانندگی در  زمانمدت

 رمجازیغسرعت 
 767/0 تعداد دفعات خاموش شدن خودرو در حال توقف 742/0

 774/0 تعداد دفعات استارت زدن در دنده غیر خلاص 772/0 استفاده از فلاشر

 721/0 تغییر دنده بدون کلاچ در حالت خاموشتعداد دفعات  729/0 استفاده از بوق

 994/0 موقعیت فرمان 709/0 استفاده از نوربالا

   974/0 تعداد دفعات تغییر دنده

 روش اجرا 3-4

کنندگان با پژوهش در چهار مرحله انجام شد: ابتدا، شرکت نیا

 یهاآشنا شدند. سپس، پرسشنامه یرانندگ سازهیشب

 لیکمت یریپذو سانحه کیدموگراف ،یپزشک ،یشناستیشخص

 داشتند حذف یاجتماع تیمطلوب یبالا ازیکه امت یشد و افراد

 خطر کادرا یویکنندگان در سنارشدند. در مرحله سوم، شرکت

مختلف ثبت شدند.  یهاکرده و داده یرانندگ سازهیبا شب

کنندگان شدند. شرکت لیها پردازش و تحلداده ،تیدرنها

 فردمنحصربهصورت داوطلبانه وارد مطالعه شدند و هر فرد کد به

 و مورداستفاده افتهیساختارشناسی روش 1شکل  کرد. افتیدر

 .دهدگیری برای اجرای مطالعه را نشان مینقاط تصمیم
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 یریگمیو نقاط تصم یشناسرت روش. فلوچا1شکل 
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 متغیرهای مقاله 3-5

 یبه همراه تمام فاکتورها یاصل یرهایبخش تمام متغ نیدر ا

ر هم د شدهنظر گرفتهدر  یکنترل یرهایمتغ نیخودشان، همچن

 یاهاند. آگشده انیها مطرح و بو هم پرسشنامه یرانندگ سازهیشب

و تخلفات  یتصادفات، مهارت رانندگ خچهیتار ،یتیموقع

 در نظر گرفته شدند. یاصل یرهایمتغ عنوانبهساز حادثه

 یتیموقع یآگاه 3-5-1

 یرااطراف ب طیو درک مح صیتشخ ییبه توانا یتیموقع یآگاه

اد تعد فاکتوراز سه . اشاره دارد یاحتمال داتیاز تهد یریجلوگ

عداد تو  گرید یتصادفات با خودروهاتعداد ، تصادفات با عابر

کنندگان با شرکت. شده است لیتشک اجسام ریتصادفات با سا

 ردمواو  هینقل لیوسا اده،یمانند عابران پ یانواع خطرات احتمال

 .مواجه شدند گرید

 یهااز زمان یبیترک قیاز طر مقاله نیدر ا یتیموقع یآگاه 

اب از اجتن ییو واکنش، دقت پاسخ به خطرات و توانا صیتشخ

 جامع یابیارز کی یچندوجه کردیرو نیشد. ا یابیبرخورد ارز

کنندگان فراتر از اجتناب از تصادفات شرکت آگاهی موقعیتیاز 

 ساده ارائه کرد.

 شدهتاریخچه تصادفات گزارش 3-5-2

 یبرا یرانندگ یتصادف معمول کی، مهیب یهاشرکت بر مبنای

تصادف  ک. یماندیم یباق یسه تا پنج سال در سوابق رانندگ

ضربه همراه است و تنها  نیمعمولاً با سرعت کم و کمتر یجزئ

 کی گر،ید یکند. از سویوارد م هینقل لهیبه وس یجزئ بیآس

 .را به دنبال دارد یتوجهصدمات قابل زین دیتصادف شد

 مهارت رانندگی 3-5-3

است.  یمختلف عملکرد رانندگ یهایابیشامل ارز ریمتغ نیا

هشداردهنده خودرو )فلاشرها و  یهاستمیکنندگان از سشرکت

رانندگان در مواجهه با خطرات  ریبه سا یرساناطلاع یبوق( برا

 تیریدنده، مد ضیشامل تعو یرانندگ یهااستفاده کردند. مهارت

شدت  ن،یشد. همچن یها بررسو استفاده از پدال ربکسیگ

ده شده راننها )گاز، کلاچ، ترمز( و رفتار کنترلاستفاده از پدال

از روشن کردن موتور و  شیپ یاطی. اقدامات احتدیگرد یابیارز

دهنده مهارت و عوامل نشان نیشد. ا دهیسنج زیفرمان ن تیموقع

 مختلف بودند. طیدقت راننده در شرا

 سازحادثهتخلفات  3-5-4

طور طبیعی انجام شود. عوامل این متغیر شامل رانندگی باید به

تعداد موارد تجاوز از سرعت مجاز، موارد رانندگی تهاجمی، 

زمان عدم استفاده از کمربند ایمنی احتیاط، مدتوقوع رانندگی بی

زمان حرکات و مدت درصدی از کل زمان رانندگی عنوانبه

 ای طراحی شده است کهگونهسناریوی رانندگی به. ناگهانی است

های دارای چراغ راهنمایی و بدون آن، محیط شهری را با تقاطع

های مختلف بازتاب دهد. رانندگان ملزم بودند میادین و خیابان

کیلومتر در ساعت که توسط  50تا  40که به محدودیت سرعت 

 .باشند علائم راهنمایی و رانندگی مشخص شده بود، پایبند

درصدی از کل زمان  عنوانبه مجاز ازحدشیبسرعت زمان مدت

وتحلیل قرار گرفت تا مشخص شود راننده رانندگی مورد تجزیه

مجاز  ازحدشیبچه مدت از زمان رانندگی خود را با سرعت 

 .سپری کرده است

 وضعیت پزشکی 3-5-5

 ،یعروق-یقلب ،یمغز یهایماریب یابیسلامت شامل ارز تیوضع

)مانند  یشناختو روان یعضلان ،یعصب ،ییشنوا ،یچشم

ADHDدستورالعمل اجرایی معاینات پزشکی  شد ی( بررس(

( از نسبت BMI) یشاخص توده بدن .(1398رانندگان ایران، 

 . ضربان قلب دردیمحاسبه گرد یچاق یابیارز یوزن به قد برا

شد و  یریگاندازه قهیضربه در دق 80تا  55 نیحالت استراحت ب

راهنمای ) مرتبط دانسته شد یقلب یهایماریآن به ب راتییتغ

 ن،یهمچن .(Redmi Watch 2 Lite بند هوشمندکاربری مچ

( OSAخواب ) یعنوان شاخص خطر آپنه انسداددور گردن به

زنان(  ی)برا متریسانت 40بالاتر از  ریمقاد کهیطوربهشد،  یبررس

 نیا. کندیم جادیا یشتریمردان( خطر ب ی)برا متریسانت 43و 

 یبر رفتار رانندگ یسلامت جسمان ریتأث یبررس یبرا هایابیارز

 انجام شد.
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 یتیشخص تیوضع 3-5-6

ده از کنندگان با استفاشرکت یتیشخص تیمطالعه، وضع نیدر ا

بند مچ قیو شدت استرس از طر آیزنک نیپرسشنامه آنلا

دسته  را به پنج تیشخص آیزنکشد. پرسشنامه  یابیهوشمند ارز

 ،ییخوشیپرروان ،ییرنجورخوروان ،یاجتماع تیمقبول

ت که تح یدافرا یهاکرد. داده میتقس ییگراو برون ییگرادرون

بودند حذف شدند.  یاجتماع تیمقبول دیشد ریتأث

امل ش ییخوشیپرروان ،یثبات عاطف انگریب ییرنجورخوروان

دهنده تمرکز بر نشان ییگرادرون ،یو تکانشگر یپرخاشگر

به تعاملات  لیدهنده تمانشان ییگراو برون یافکار درون

ب و قل نضربا راتییبر اساس تغ زیاست. استرس ن یاجتماع

 .شد یریگاندازه دیدر سطوح آرام تا شد یبدن تیفعال

 لیروش تحل 3-6

واکنش  یابیارز یبرا شدهیسازهیشب یوهایمطالعه از سنار نیا

آمار  یهاها با روشرانندگان به خطرات استفاده کرد. داده

 سهیمقا یرامستقل ب یشدند. آزمون ت لیتحل یو استنباط یفیتوص

، تنرمال به کار رف عیتوز طیدو گروه مستقل در شرا یهانیانگیم

 ادشنهیپ نیگزیجا یهاروش ها،انسیروا یاما در صورت نابرابر

 یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ بیآزمون ضر ن،یشد. همچن

 ادهمورداستف وستهیپ یرهایمتغ نیب یشدت و جهت رابطه خط

 قرار گرفت.

 هاتحلیل داده .4

یآورجمعاطلاعات  یفیتوص یابتدا به بررس هاافتهیدر بخش 

فیزیکی و  –جسمی  یهایژگیو و یرانندگ سازهیاز شب شده

بر اساس پرسشنامه پرداخته و سپس با استفاده از  یتیشخص

 رهایمتغ نیو روابط ب ساتیمناسب مقا یآمار یهاآزمون

 .قرار گرفته است یموردبررس

 آمار توصیفی 4-1

 نیانگیم ن،یشتریب ن،یشامل کمتر یفیآمار توص 6ی ال 3جداول 

 یرهایاز متغ کیهر  یهاشاخص ینمرات برا اریو انحراف مع

هارت ساز، محادثهتخلفات  ،یتیموقع یشامل آگاه قیتحق یاصل

.دهدیتصادفات را نشان م خچهیو تار یدر رانندگ

 یتیموقع یآگاه ریمتغ یهاشاخص یفی. آمار توص3جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره آماره                             شاخص     سازه

 آگاهی موقعیتی

 051/1 308/1 4 0 تعداد تصادفات با عابر

 399/23 900/4 215 0 تعداد تصادفات با خودروهای دیگر

 084/3 091/1 17 0 تعداد تصادفات با سایر اجسام

 سازحادثهتخلفات  ریمتغ یهاشاخص یفی. آمار توص4جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره آماره                           شاخص                            سازه

 سازحادثهتخلفات 

 327/4 533/2 23 0 تعداد دفعات عبور از سرعت مجاز

 063/8 800/12 44 1 عدم استفاده از راهنما تعداد دفعات

 092/30 155/10 100 0 )درصد( رانندگی بودن بستن کمربند ایمنی زمانمدت

 635/5 958/1 3/33 0 رمجازیغدر سرعت  )درصد( رانندگی زمانمدت
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 یمهارت در رانندگ ریمتغ یهاشاخص یفی. آمار توص5جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره آمار                                               شاخص         سازه

مهارت در 

 رانندگی

 264/0 075/0 1 0 استفاده از فلاشر

 494/0 408/0 1 0 استفاده از بوق

 460/0 300/0 1 0 استفاده از نوربالا

 365/17 283/33 111 2 تعداد دفعات تغییر دنده

 627/5 817/3 29 0 دفعات خلاص کردن دنده بدون کلاچتعداد 

 351/1 733/0 8 0 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت روشن

 466/2 967/1 10 0 تعداد دفعات تغییر اشتباه دنده

 474/4 817/2 31 0 تعداد دفعات گازدهی در دنده خلاص

 829/0 542/0 4 0 تعداد دفعات خاموش کردن خودرو در حال حرکت

 413/17 180/23 599/89 153/4 درصد استفاده از دنده یک در طول رانندگی

 735/4 473/27 355/45 310/15 میانگین سرعت

 050/0 246/0 391/0 143/0 شدت گاز

 165/0 665/0 925/0 261/0 کلاچشدت 

 099/0 333/0 635/0 149/0 شدت ترمز

 371/1 358/1 8 0 یترمزدستتعداد دفعات شروع به حرکت پیش از رها کردن 

 457/1 100/1 9 0 تعداد دفعات خاموش شدن خودرو در حال توقف

 631/0 175/0 5 0 تعداد دفعات استارت زدن در دنده غیر خلاص

 524/0 167/0 4 0 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت خاموش

 013/0 -004/0 073/0 -052/0 فرمانموقعیت 

 تصادفات خچهیتار ریمتغ یهاشاخص یفی. آمار توص6جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره آماره                                  شاخص         سازه

 تاریخچه تصادفات
 631/0 175/0 5 0 یجزئتعداد تصادفات 

 524/0 167/0 4 0 شدیدتعداد تصادفات 

و  تیجنس یرهایمربوط به متغ یفیآمار توص، 10تا  7 ولاجد

 یهایژگیو یرهایمتغی، و روح یسلامت جسم تیوضع

 یرهایمتغ، دور گردن و سن ،یشامل شاخص توده بدن یجسمان

حداقل و حداکثر  یرهایمتغ و یتیشخص یهایژگیو و تیوضع

 .دهندیضربان قلب و استرس ثبت شده نمونه پژوهش را نشان م

 یو روح یسلامت جسم تیو وضع تیجنس یکنترل یرهایمتغ یهاشاخص یمطلق و نسب یفراوان عی. توز7 جدول

 درصد فراوانی آیتم شاخص

 جنسیت
 7/46 56 زن

 3/53 64 مرد

 وضعیت سلامت جسمی و روحی
 2/69 83 سالم

 8/30 37 هادارای حداقل یکی از بیماری
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 یجسمان یهایژگیو یکم یرهایمغ یفی. آمار توص8 جدول

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره آماره                            شاخص                   متغیر

 های جسمانیویژگی

 597/3 794/22 65/32 16/14 شاخص توده بدنی

 266/3 533/36 45 29 دور گردن

 575/1 150/21 25 18 سن

 یتیشخص یهایژگیو یرهایمغ یفی. آمار توص9 جدول

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره آماره                        شاخص           متغیر

 وضعیت شخصیتی

 168/4 550/11 20 0 مقبولیت اجتماعی

 787/4 733/11 23 3 روان رنجور خویی

 745/2 008/5 11 0 روان پریش خویی

 158/4 533/13 21 1 ییگرابرون

 شدهثبتحداقل و حداکثر ضربان قلب و استرس  یرهایمغ یفی. آمار توص10جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره آماره                          متغیر                                  

 669/10 366/77 110 51 حداقل ضربان

 126/12 116/101 133 76 حداکثر ضربان

 261/10 408/59 81 23 حداقل استرس

 422/8 558/69 88 53 حداکثر استرس

 یلیتحل یهاافتهی 4-2

به  مستقلیت یاسهیمقا بخش ابتدا با استفاده از آزمون نیدر ا

با  زین تیدرنهاملاک مقاله پرداخته شده است.  یرهایمتغ سهیمقا

 رهایمتغ نیب ارتباط رسونیپ یهمبستگ بیاستفاده از ضر

 قرار گرفته است. موردسنجش

سلامت جسم و روان بر  تیاثر وضع یبررس 4-2-1

 یاصل یهاسازه

مستقل در مورد تفاوت  یت یهاو آزمون 11با توجه جدول 

سلامت جسم و  تیوضع برحسب یتیموقع یآگاه یهاشاخص

 >05/0وجود ندارد ) یداریکه تفاوت معن شودیروان ملاحظه م

sig.)

 سلامت جسم و روان تیوضع برحسب یتیموقع یآگاه یهاشاخص سهیمقا. 11جدول 

 گروه                                     شاخص آگاهی موقعیتی     سالم دارای حداقل یک بیماری نتیجه آزمون تی مستقل

t= 820/1  sig= 071/0  تعداد تصادفات با عابر 192/1 ± 017/1 567/1 ± 093/1 

t= 025/1  sig= 307/0  تعداد تصادفات با خودروهای دیگر 361/6 ± 025/28 621/1 ± 215/2 

t= 103/0  sig= 918/0  تعداد تصادفات با سایر اجسام 072/1 ± 949/2 135/1 ± 408/3 

مستقل در مورد تفاوت  یت یهاو آزمون 12با توجه جدول 

 سلامت جسم تیوضع برحسبساز حادثهتخلفات  یهاشاخص

وجود ندارد  یداریکه تفاوت معن شودیو روان ملاحظه م

(05/0< sig.) 
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 سلامت جسم و روان تیوضع برحسبساز حادثهتخلفات  یهاشاخص سهی. مقا12جدول 

 گروه           ساز                   حادثهشاخص تخلفات  سالم حداقل یک بیماریدارای  نتیجه آزمون تی مستقل

t= 124/0  sig= 901/0  تعداد دفعات عبور از سرعت مجاز 566/2 ± 617/4 459/2 ± 648/3 

t= 234/0  sig= 815/0  تعداد دفعات عدم استفاده از راهنما 915/12 ± 535/8 540/12 ± 990/6 

t= 496/0  sig= 621/0  )درصد( رانندگی بودن بستن کمربند ایمنی زمانمدت 067/11 ± 227/31 108/8 ± 672/27 

t= 397/0  sig= 692/0  رمجازیغ)درصد( رانندگی در سرعت  زمانمدت 121/2 ± 313/6 678/1 ± 743/3 

های تی مستقل در مورد و آزمون 13با توجه به جدول 

وضعیت سلامت جسم و  برحسبهای مهارت رانندگی شاخص

شاخص  3ها تنها در مورد  شود که آزمونروان ملاحظه می

درصد استفاده از دنده یک در طول رانندگی،  تعداد دفعات شروع 

و تعداد دفعات استارت  یترمزدستبه حرکت پیش از رها کردن 

زدن در دنده غیر خلاص در بین افراد سالم و افراد با حداقل 

دار بوده است های روحی و جسمی  معنییکی از بیماری

(05/0> sig و با توجه به میانگین نمره افراد سالم دارای )

شاخص نسبت به افراد با  3میانگین نمره بیشتری در مورد این 

اند. با توجه های روحی و جسمی بودهاریحداقل یکی از بیم

های های تی مستقل در مورد تفاوت شاخصو آزمون 14جدول 

وضعیت سلامت جسم و روان  برحسبتاریخچه تصادفات 

 (.sig >05/0داری وجود ندارد )شود تفاوت معنیملاحظه می

 سلامت جسم و روان تیوضع برحسب یمهارت رانندگ یهاشاخص سهی. مقا13 جدول

 گروه                         شاخص مهارت رانندگی     سالم دارای حداقل یک بیماری نتیجه آزمون تی مستقل

t=578/0 sig=565/0 229/0 ± 054/0 279/0 ± 084/0 استفاده از فلاشر 

t=043/0 sig=966/0 497/0 ± 405/0 494/0 ± 409/0 استفاده از بوق 

t=405/1 sig=164/0 417/0 ± 216/0 475/0 ± 337/0 استفاده از نوربالا 

t=733/0 sig=465/0 286/13 ± 027/35 923/18 ± 506/32 تعداد دفعات تغییر دنده 

t=588/0 sig=558/0 979/5 ± 270/4 487/5 ± 614/3 تعداد دفعات خلاص کردن دنده بدون کلاچ 

t=443/1 sig=159/0 840/1 ± 054/1 048/1 ± 590/0 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت روشن 

t=782/0 sig=436/0 504/2 ± 702/1 455/2 ± 084/2 تعداد دفعات تغییر اشتباه دنده 

t=078/0 sig=938/0 491/4 ± 864/2 493/4 ± 795/2  خلاصدندهتعداد دفعات گازدهی در 

t=228/0 sig=820/0 834/0 ± 567/0 831/0 ± 530/0 تعداد دفعات خاموش کردن خودرو در حال حرکت 

t=849/2 sig=005/0 688/9 ± 920/17 514/19 ± 524/25 درصد استفاده از دنده یک در طول رانندگی 

t=461/1 sig=147/0 023/4 ± 415/28 985/4 ± 053/27 میانگین سرعت 

t=090/0 sig=929/0 046/0 ± 245/0 052/0 ± 246/0 شدت گاز 

t=082/1 sig=284/0 189/0 ± 638/0 152/0 ± 677/0  کلاچشدت 

t=277/0 sig=783/0 091/0 ± 336/0 101/0 ± 331/0 شدت ترمز 

t=331/2 sig=021/0 686/0 ± 027/1 564/1 ± 506/1  یترمزدستتعداد دفعات شروع به حرکت پیش از رها کردن 

t=597/1 sig=113/0 133/1 ± 783/0 566/1 ± 240/1 تعداد دفعات خاموش شدن خودرو در حال توقف 

t=088/3 sig=003/0 000/0 ± 000/0 746/0 ± 253/0 تعداد دفعات استارت زدن در دنده غیر خلاص 
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 گروه                         شاخص مهارت رانندگی     سالم دارای حداقل یک بیماری نتیجه آزمون تی مستقل

t=816/0 sig=416/0 314/0 ± 108/0 593/0 ± 192/0 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت خاموش 

t=296/0 sig=768/0 008/0 ± 003/0- 015/0 ± 004/0- موقعیت فرمان 

 سلامت جسم و روان تیوضع برحسبتصادفات  خچهیتار یهاشاخص سهی. مقا14جدول  

 گروه                       شاخص تاریخچه تصادفات      سالم دارای حداقل یک بیماری نتیجه آزمون تی مستقل

t= 347/1  sig= 180/0  یجزئتعداد تصادفات  289/0 ± 615/0 459/0 ± 691/0 

t= 125/1  sig= 266/0  تعداد تصادفات شدید 072/0 ± 303/0 162/0 ± 441/0 

بر  فیزیکی -ی جسمان یهایژگیاثر و یبررس 4-2-2

 یاصل یهاسازه

 چی( نشان داد که ه15)جدول  رسونیپ یآزمون همبستگ جینتا

 یهایژگیو و یتیموقع یآگاه یهاشاخص نیب یرابطه معنادار

رابطه  چی، ه16طبق جدول  ن،یافراد وجود ندارد. همچن یجسمان

 یهایژگیساز و وتخلفات حادثه یهاشاخص نیب یمعنادار

از  استفاده، سن با 17مشاهده نشد. بر اساس جدول  یجسمان

 زین یداشت. شاخص توده بدن یو معنادار میفلاشر رابطه مستق

ور و شاخص د اشتباه دنده و شدت ترمز رییبا تعداد دفعات تغ

گردن با تعداد دفعات خاموش کردن خودرو و شدت ترمز، رابطه 

 چی، ه18طبق جدول  ،تیدرنهانشان دادند.  یمعکوس و معنادار

یژگیتصادفات و و خچهیتار یهاشاخص نیب یرابطه معنادار

 وجود نداشت. یجسمان یها

 و دور گردن یبا سن، شاخص توده بدن یتیموقع یآگاه یهاشاخص نی. رابطه ب15 جدول

 ویژگی جسمانی        شاخص آگاهی موقعیتی      سن شاخص توده بدنی دور گردن

 عابر تعداد تصادفات با (682/0) 038/0 (548/0) -055/0 (900/0) -012/0

 تعداد تصادفات با خودروهای دیگر (422/0) -074/0 (526/0) -058/0 (437/0) -072/0

 تعداد تصادفات با سایر اجسام (323/0) -091/0 (146/0) -134/0 (380/0) -081/0

 و دور گردن یساز با سن، شاخص توده بدنحادثهتخلفات  یها. رابطه شاخص16جدول 

 ویژگی جسمانی           ساز     حادثهشاخص تخلفات  سن شاخص توده بدنی دور گردن

 تعداد دفعات عبور از سرعت مجاز (509/0) 061/0 (866/0) -016/0 (536/0) 057/0

 تعداد دفعات عدم استفاده از راهنما (155/0) -131/0 (086/0) -157/0 (239/0) -108/0

 )درصد( رانندگی بودن بستن کمربند ایمنی زمانمدت (066/0) -169/0 (540/0) -056/0 (760/0) 028/0

 رمجازیغ)درصد( رانندگی در سرعت  زمانمدت (892/0) 012/0 (673/0) -039/0 (545/0) 056/0

15



 

 

 و دور گردن یبا سن، شاخص توده بدن یمهارت رانندگ یها. رابطه شاخص17جدول 

 ویژگی جسمانی     شاخص مهارت رانندگی                        سن بدنیشاخص توده  دور گردن

 استفاده از فلاشر (033/0) 195/0 (315/0) 092/0 (162/0) 128/0

 استفاده از بوق (508/0) 061/0 (382/0) 080/0 (369/0) 083/0

 استفاده از نوربالا (181/0) 123/0 (771/0) 027/0 (131/0) 139/0

 تعداد دفعات تغییر دنده (879/0) 014/0 (053/0) 177/0 (163/0) 128/0

 تعداد دفعات خلاص کردن دنده بدون کلاچ (763/0) 028/0 (637/0) 043/0 (756/0) 029/0

 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت روشن (726/0) -032/0 (757/0) -029/0 (231/0) -110/0

 تعداد دفعات تغییر اشتباه دنده (444/0) 071/0 (028/0) -201/0 (107/0) -148/0

 خلاصدندهتعداد دفعات گازدهی در  (626/0) -045/0 (946/0) -006/0 (721/0) -033/0

 تعداد دفعات خاموش کردن خودرو در حال حرکت (241/0) -108/0 (061/0) -171/0 (001/0) -334/0

 درصد استفاده از دنده یک در طول رانندگی (888/0) 013/0 (241/0) -108/0 (284/0) -099/0

 میانگین سرعت (868/0) 015/0 (881/0) 014/0 (166/0) 127/0

 شدت گاز (325/0) 091/0 (375/0) -082/0 (197/0) 119/0

 کلاچشدت  (246/0) -107/0 (693/0) -036/0 (875/0) 015/0

 شدت ترمز (733/0) 031/0 (009/0) -238/0 (024/0) -205/0

 یترمزدستتعداد دفعات شروع به حرکت پیش از رها کردن  (690/0) -037/0 (922/0) -009/0 (612/0) -047/0

 تعداد دفعات خاموش شدن خودرو در حال توقف (220/0) -113/0 (391/0) -079/0 (574/0) -052/0

 زدن در دنده غیر خلاصتعداد دفعات استارت  (454/0) -069/0 (849/0) 018/0 (118/0) -144/0

 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت خاموش (741/0) 031/0 (852/0) 017/0 (154/0) -131/0

 موقعیت فرمان (113/0) 145/0 (972/0) -003/0 (709/0) -034/0

 و دور گردن یتصادفات با سن، شاخص توده بدن خچهیتار یها. رابطه شاخص18 جدول

 ویژگی جسمانی                     شاخص تاریخچه تصادفات  سن شاخص توده بدنی دور گردن

 یجزئتعداد تصادفات  (245/0) 107/0 (634/0) -044/0 (901/0) -011/0

 تعداد تصادفات شدید (491/0) 064/0 (0/ 515) 060/0 (358/0) 085/0

 یهابر سازه یتیشخص یهایژگیاثر و یبررس 4-2-3

 یاصل

در  رسونیپ یهمبستگ بیضر یهاو آزمون 19با توجه جدول 

 یهایژگیو و یتیموقع یآگاه یهاشاخص نیمورد رابطه ب

 هاصاز شاخ کدامچیه نیکه ب شودافراد ملاحظه می یتیشخص

 (.sig >05/0داری وجود ندارد )رابطه معنی
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 یتیشخص یهایژگیو وِ یتیموقع یآگاه یهاشاخص نی. رابطه ب19جدول 

 ویژگی شخصیتی      شاخص آگاهی موقعیتی    مقبولیت اجتماعی ییگرابرون روان رنجور خویی خویی شیپرروان

 تعداد تصادفات با عابر (224/0) -112/0 (275/0) 100/0 (047/0) 182/0 (287/0) 098/0

 تعداد تصادفات با خودروهای دیگر (263/0) -103/0 (664/0) 040/0 (681/0) -038/0 (483/0) 065/0

 تعداد تصادفات با سایر اجسام (153/0) -131/0 (971/0) 003/0 (753/0) 029/0 (258/0) 104/0

های ضریب همبستگی پیرسون در و آزمون 20با توجه جدول 

های ساز و ویژگیحادثههای تخلفات مورد رابطه بین شاخص

شود که تنها بین مقبولیت اجتماعی با شخصیتی افراد ملاحظه می

رابطه معکوس  رمجازیغ)درصد( رانندگی در سرعت  زمانمدت

 (.sig <05/0داری وجود دارد )و معنی

 یتیشخص هاییژگیساز و وِحادثهتخلفات  هایرابطه شاخص. 20 جدول

 ویژگی شخصیتی   ساز  حادثهشاخص تخلفات  مقبولیت اجتماعی ییگرابرون روان رنجور خویی خویی شیپرروان

 تعداد دفعات عبور از سرعت مجاز (060/0) -172/0 (424/0) 074/0 (561/0) 054/0 (130/0) 139/0

 تعداد دفعات عدم استفاده از راهنما (179/0) -123/0 (672/0) 039/0 (548/0) 055/0 (087/0) 157/0

 )درصد( رانندگی بودن بستن کمربند ایمنی زمانمدت (119/0) 143/0 (315/0) 092/0 (260/0) -104/0 (712/0) -034/0

 رمجازیغ)درصد( رانندگی در سرعت  زمانمدت (016/0) -220/0 (293/0) 097/0 (313/0) 093/0 (238/0) 109/0

های ضریب همبستگی پیرسون در و آزمون 21با توجه جدول 

های های مهارت رانندگی و ویژگیمورد رابطه بین شاخص

با تعداد  ییگرابرونشود که بین شخصیتی افراد ملاحظه می

وان ، بین ریترمزدستدفعات شروع به حرکت پیش از رها کردن 

رنجور خویی با تعداد دفعات تغییر دنده و همچنین بین 

خویی با استفاده از نوربالا  و میانگین سرعت رابطه  شیپرروان

 22(. با توجه جدول sig <05/0داری وجود دارد )مثبت و معنی

پیرسون در مورد رابطه بین های ضریب همبستگی و آزمون

های شخصیتی افراد های تاریخچه تصادفات و ویژگیشاخص

داری ها رابطه معنیاز شاخص کدامچیهشود که بین ملاحظه می

 (.sig >05/0وجود ندارد )

 یتیشخص هاییژگیو وِ یمهارت رانندگ هایرابطه شاخص. 21 جدول

 ویژگی شخصیتی                  شاخص مهارت رانندگی  مقبولیت اجتماعی ییگرابرون روان رنجور خویی خویی شیپرروان

 استفاده از فلاشر (807/0) -022/0 (110/0) 147/0 (687/0) -037/0 (384/0) 080/0

 استفاده از بوق (231/0) -110/0 (427/0) 073/0 (151/0) 132/0 (263/0) 103/0

 استفاده از نوربالا (238/0) -109/0 (236/0) 109/0 (466/0) 067/0 (009/0) 237/0

 تعداد دفعات تغییر دنده (557/0) -054/0 (797/0) -024/0 (004/0) 260/0 (348/0) 086/0

 تعداد دفعات خلاص کردن دنده بدون کلاچ (386/0) -080/0 (318/0) 092/0 (895/0) -012/0 (108/0) 148/0

 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت روشن (982/0) -002/0 (052/0) 178/0 (268/0) -102/0 (049/0) 179/0

 تعداد دفعات تغییر اشتباه دنده (245/0) -107/0 (178/0) 124/0 (823/0) 021/0 (657/0) 041/0

 دفعات گازدهی در دنده خلاص تعداد (711/0) -034/0 (528/0) 058/0 (172/0) 126/0 (392/0) 079/0

 تعداد دفعات خاموش کردن خودرو در حال حرکت (540/0) 057/0 (497/0) -063/0 (090/0) 155/0 (287/0) -098/0

 درصد استفاده از دنده یک در طول رانندگی (806/0) -023/0 (548/0) 055/0 (135/0) -137/0 (108/0) -148/0

 میانگین سرعت (094/0) -153/0 (476/0) 066/0 (393/0) 079/0 (029/0) 199/0
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 ویژگی شخصیتی                  شاخص مهارت رانندگی  مقبولیت اجتماعی ییگرابرون روان رنجور خویی خویی شیپرروان

 شدت گاز (269/0) -102/0 (153/0) 131/0 (272/0) -101/0 (366/0) 083/0

 کلاچشدت  (431/0) -073/0 (779/0) 026/0 (591/0) 049/0 (767/0) 027/0

 شدت ترمز (931/0) 008/0 (483/0) 065/0 (720/0) 033/0 (165/0) 128/0

 یترمزدستتعداد دفعات شروع به حرکت پیش از رها کردن  (856/0) 017/0 (008/0) 242/0 (603/0) 048/0 (304/0) -095/0

 تعداد دفعات خاموش شدن خودرو در حال توقف (187/0) -121/0 (850/0) 017/0 (541/0) -056/0 (800/0) -023/0

 تعداد دفعات استارت زدن در دنده غیر خلاص (877/0) 014/0 (132/0) -138/0 (075/0) 163/0 (228/0) 111/0

 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت خاموش (111/0) 146/0 (717/0) -033/0 (594/0) -049/0 (808/0) 022/0

 موقعیت فرمان (440/0) 071/0 (856/0) -017/0 (057/0) -174/0 (777/0) -026/0

 تعداد تصادفات با عابر (945/0) -006/0 (133/0) -138/0 (729/0) -032/0 (285/0) -098/0

 تعداد تصادفات با خودروهای دیگر (450/0) -070/0 (629/0) -045/0 (800/0) -023/0 (607/0) -047/0

 تعداد تصادفات با سایر اجسام (833/0) 019/0 (474/0) 066/0 (846/0) -018/0 (614/0) 047/0

 یتیشخص هاییژگیتصادفات و وِ خچهیتار هایشاخصرابطه . 22جدول 

 ویژگی شخصیتی    شاخص تاریخچه تصادفات  مقبولیت اجتماعی ییگرابرون روان رنجور خویی خویی شیپرروان

 یجزئتعداد تصادفات  (958/0) -005/0 (470/0) 067/0 (152/0) -131/0 (388/0) 079/0

 تعداد تصادفات شدید (253/0) 105/0 (247/0) 107/0 (779/0) 026/0 (351/0) 086/0

 یاصل یهااثر ضربان و استرس بر سازه یبررس 4-2-4

 یهاشاخص نیب یداریرابطه معن چی، ه23جدول  جیطبق نتا

با حداقل و حداکثر ضربان قلب و استرس افراد  یتیموقع یآگاه

، تنها 24بر اساس جدول  ن،یهمچن(. sig > 05/0مشاهده نشد )

حداکثر استرس و تعداد دفعات عبور از سرعت مجاز رابطه  نیب

روابط  ریو سا( sig < 05/0وجود داشت ) یداریمثبت و معن

 (.sig > 05/0نبود ) یداریها معنشاخص نیب

 و استرسبا حداقل و حداکثر ضربان  یتیموقع یآگاه هایشاخص نیرابطه ب. 23 جدول

 و استرسضربان     شاخص آگاهی موقعیتی   حداقل ضربان حداکثر ضربان حداقل استرس حداکثر استرس

 تعداد تصادفات با عابر (945/0) -006/0 (133/0) -138/0 (729/0) -032/0 (285/0) -098/0

 تعداد تصادفات با خودروهای دیگر (450/0) -070/0 (629/0) -045/0 (800/0) -023/0 (607/0) -047/0

 تعداد تصادفات با سایر اجسام (833/0) 019/0 (474/0) 066/0 (846/0) -018/0 (614/0) 047/0

 ساز با حداقل و حداکثر ضربان  و استرسحادثهتخلفات  هایرابطه شاخص. 24 جدول

 و استرسضربان  ساز        حادثهتخلفات  شاخص حداقل ضربان حداکثر ضربان حداقل استرس حداکثر استرس

 تعداد دفعات عبور از سرعت مجاز (211/0) -115/0 (136/0) -137/0 (381/0) -081/0 (038/0) 190/0

 تعداد دفعات عدم استفاده از راهنما (909/0) -011/0 (552/0) 055/0 (772/0) -027/0 (923/0) -009/0

 )درصد( رانندگی بودن بستن کمربند ایمنی زمانمدت (690/0) -037/0 (051/0) -179/0 (498/0) -062/0 (373/0) -082/0

 رمجازیغ)درصد( رانندگی در سرعت  زمانمدت (562/0) -053/0 (639/0) -043/0 (923/0) 009/0 (383/0) -080/0

شدت  و کیاشتباه دنده، استفاده از دنده  رییضربان قلب با تغ( نشان داد که حداکثر 25)جدول  رسونیپ یآزمون همبستگ جینتا
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دارد. حداقل استرس با استفاده از  یکلاچ رابطه مثبت و معنادار

فلاشر رابطه معکوس و با شدت کلاچ رابطه مثبت داشت. 

وس فلاشر رابطه معک ازحداکثر استرس و استفاده  نیب ن،یهمچن

ه اشتباه دنده و شدت کلاچ رابط رییحداکثر استرس و تغ نیو ب

رابطه  یبررس ن،یمشاهده شد. علاوه بر ا یمثبت و معنادار

تصادفات با ضربان قلب و استرس  خچهیتار یهاشاخص

 یرابطه معنادار چیه رهایمتغ نیا نی( نشان داد که ب26)جدول 

 وجود ندارد.

 با حداقل و حداکثر ضربان  و استرس یمهارت رانندگ هایرابطه شاخص. 25 جدول

 و استرس ضربان                  شاخص مهارت رانندگی   حداقل ضربان حداکثر ضربان حداقل استرس حداکثر استرس

 استفاده از فلاشر (049/0) -180/0 (171/0) -126/0 (022/0) -210/0 (039/0) -189/0

 استفاده از بوق (945/0) -006/0 (645/0) 043/0 (330/0) -090/0 (855/0) -017/0

 استفاده از نوربالا (380/0) -081/0 (301/0) -095/0 (183/0) -122/0 (118/0) -143/0

 تعداد دفعات تغییر دنده (459/0) -068/0 (755/0) 029/0 (082/0) -159/0 (699/0) 036/0

 تعداد دفعات خلاص کردن دنده بدون کلاچ (585/0) -050/0 (648/0) -042/0 (466/0) -067/0 (616/0) -046/0

 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت روشن (996/0) 001/0 (534/0) 057/0 (698/0) 036/0 (592/0) 049/0

 تغییر اشتباه دندهتعداد دفعات  (190/0) 121/0 (032/0) 195/0 (088/0) 157/0 (038/0) 190/0

 تعداد دفعات گازدهی در دنده خلاص (474/0) -066/0 (529/0) -058/0 (459/0) -068/0 (666/0) -040/0

 تعداد دفعات خاموش کردن خودرو در حال حرکت (969/0) -004/0 (553/0) 055/0 (596/0) 049/0 (632/0) 044/0

 درصد استفاده از دنده یک در طول رانندگی (142/0) 135/0 (008/0) 241/0 (104/0) 149/0 (086/0) 158/0

 میانگین سرعت (338/0) -088/0 (061/0) -172/0 (620/0) -046/0 (059/0) -173/0

 شدت گاز (470/0) -067/0 (685/0) -037/0 (978/0) -003/0 (161/0) -129/0

 کلاچشدت  (055/0) 176/0 (003/0) 269/0 (002/0) 283/0 (008/0) 242/0

 شدت ترمز (327/0) 090/0 (787/0) 025/0 (577/0) 051/0 (744/0) 030/0

 یترمزدستتعداد دفعات شروع به حرکت پیش از رها کردن  (542/0) -056/0 (759/0) 028/0 (557/0) -054/0 (825/0) -020/0

 خاموش شدن خودرو در حال توقفتعداد دفعات  (736/0) 031/0 (148/0) 133/0 (502/0) 062/0 (687/0) 037/0

 تعداد دفعات استارت زدن در دنده غیر خلاص (889/0) 013/0 (797/0) 024/0 (742/0) 030/0 (628/0) 045/0

 تعداد دفعات تغییر دنده بدون کلاچ در حالت خاموش (918/0) -010/0 (444/0) -071/0 (745/0) -030/0 (964/0) -004/0

 موقعیت فرمان (666/0) -040/0 (834/0) 019/0 (531/0) -058/0 (886/0) -013/0

 تصادفات با حداقل و حداکثر ضربان  و استرس  خچهیتار هایرابطه شاخص. 26جدول 

 سو استر ضربان شاخص تاریخچه تصادفات  حداقل ضربان حداکثر ضربان حداقل استرس حداکثر استرس

 یجزئتعداد تصادفات  (200/0) -118/0 (314/0) -093/0 (650/0) -042/0 (945/0) 006/0

 تعداد تصادفات شدید (444/0) 071/0 (116/0) -144/0 (685/0) 037/0 (674/0) -039/0

 گیرینتیجه .5

نشان داد که عوامل جسمانی، روانی و شخصیتی نقش  مطالعهاین 

کنند. های رانندگی و تخلفات رانندگان ایفا میمهمی در مهارت

گرایی و های شخصیتی مانند بروناسترس و ویژگی

رنجورخویی تأثیرات مستقیمی بر رفتارهای رانندگی داشتند. روان

راد افافراد تحت استرس دقت کمتری در کنترل خودرو دارند و 
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د. از دهنگرا بیشتر به رفتارهای پرخطر گرایش نشان میبرون

ای مستقیم بین حداکثر ضربان قلب و عملکرد سوی دیگر، رابطه

دار بین ، عدم وجود ارتباط معنیحالنیباا .رانندگی مشاهده شد

دهد که های فیزیولوژیکی و تاریخچه تصادفات نشان میویژگی

تری همچون شرایط محیطی و چیدهوقوع تصادفات به عوامل پی

 .تجربه رانندگی بستگی دارد

های های آموزشی برای بهبود مهارتشود برنامهپیشنهاد می

کز گیری تمررانندگی بر مدیریت استرس، خودآگاهی و تصمیم

های پیشرفته برای پایش کنند. همچنین، استفاده از فناوری

طر ی لحظات پرختواند به شناسایهای فیزیولوژیکی میویژگی

توان به حجم نمونه های پژوهش میاز محدودیت .کمک کند

های محدود، استفاده از ابزارهای ساده برای سنجش ویژگی

و عدم بررسی برخی عوامل محیطی مؤثر بر رانندگی  جسمانی

تر این موضوع، مطالعات آینده باید اشاره کرد. برای بررسی دقیق

تر های پیشرفتهاستفاده از روش تر وهای متنوعبا حجم نمونه

 .انجام شوند

 مراجع .6

  دستورالعمل اجرایی نحوه معاینات پزشکی و ضوابط صدور

(، وزارت بهداشت، درمان و 1398کارت سلامت رانندگان، )

 .آموزش پزشکی، معاونت بهداشت، مرکز سلامت محیط و کار
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