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 چكیده

به یک منبع جدید درک خطر در زمان کوتاهی از ووهان چین شروع شد و تمام کره زمین را فرا گرفت که  19ید وکوویروس انتشار 

سنی  یهاروهگنسبت به سایر  ریپذانعطافتحرک و پر افراد عنوانبهدانشجویان  بر رفتار سفراین ویروس  راتیتأثبررسی  .تبدیل شد

نفر از دانشجویان دانشگاه خوارزمی که تجربه  34، با پس از قرنطینه هادانشگاهبرای بررسی، در زمان بازگشایی  است.موضوع مهمی 

در  هاآنر بررسی شود درک خطکیفی  صورتبهانجام شد تا  تهافیساختارتحصیل در دانشگاه قبل دوران کرونا را داشتند مصاحبه نیمه 

چه تغییراتی بر انواع سفرهای ایشان داشته است. نتایج نشان  هادانشگاهدر مقایسه با دوران مجازی بودن  هادانشگاهبازگشایی  یدوره

 اریبس ناز آ یسطح خود قرار داشتند و درک خطر ابتلا و ترس ناش نیدر بالاتر هاتیکه محدود یزمان وع،یش ییابتدا یهادر ماهداد 

 حالنیباا. کردندیسفر م یضروراهداف  یتنها برا انیدانشجو ط،یشرا نی. در اافتیبه شدت کاهش  انیدانشجو یبالا بود، تعداد سفرها

دن بو یمجاز لیبه دل انیدانشجو ی. برخافتی شیافزا جیتدربه انیسفر دانشجو دیدرک خطر، تولکاهش و  هاتیکاهش محدود با

و  یحیتفر یتعداد سفرها ،یدر مواردمشاهدات نشان داد ها وارد بازار کار شدند. در کلاس یکیزیبه حضور ف ازیها و عدم ندانشگاه

 ن،یآنلا دیبه خر شیمانند گرا یگری، عوامل دحالنیباا .افتی شیافزا یریگهمهاز  شیبا دوران پ سهیدر مقا یحت انیدانشجو یاجتماع

در  یعوامل حت نیشد. ا انیدانشجو یسفر برخ دیباعث کاهش تول هاتیاز محدود یناش یو انزوا دیجد یرفتار یهاعادت یریگشکل

 کمتر باشد. یریگهمه از شیبا دوران پ سهیسفر در مقا دیباعث شد تول زیها ندانشگاه ییدوران بازگشا

خطر، رفتار سفر، تولید سفر، درک 19-کووید :های کلیدیواژه

و پس از آن  19-گیری پاندمی کوویدمطالعه کیفی تولید سفر در دوران همه

 در گروه دانشجویان
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 و ادبیات پژوهش مقدمه .1

 راتیدر سطوح گسترده همواره تأث ریگهمه یهایماریب وعیش

که  ییتا جا بر رفتار سفر افراد داشته است یو ماندگار قیعم

 مختلف یهاجنبه بر یاگسترده راتیتأث ع،یوس یهایریگهمه

یم نمونه یبرا. است داشته افراد سفر یالگوها ازجمله ،یزندگ

 روسیو وعی، ش12003سارس در سال  روسیو وعیبه ش توان

 یجهان یریگو همه 2(یخوک ی)آنفلوآنزا H1N1 یآنفلوآنزا

 یجهان یریگهمه وعیاشاره کرد. بدون شک، ش 19-دیکوو

 یجهان بهداشت سازمان توسط که 2020 مارس در 19-دیکوو

 از یکی، شد اعلام یعموم بهداشت یجهان بحران کی عنوانبه

منجر  که دیآیم حساببه حاضر عصر یهایریگهمه نیتربزرگ

نفر در سراسر جهان  هاونیلیو مرگ م ونیلیصدها م یبه ابتلا

 و ها، اقتصادانسان یبر زندگ یاگسترده راتیو تأث دیگرد

بحران،  نیدر واکنش به ا .داشت یاجتماع یهارساختیز

طور را اعمال کردند که به یاسابقهیب یهاتیها محدوددولت

 .ودب رگذاریبر رفتار سفر مردم تأث میرمستقیغ و میمستق

 28در  19-دیاز کوو یمرگ ناش نیدنبال ثبت اول به رانیدر ا

 وعیدر مورد ش یبهداشت یهاینگران شیافزاو  1398بهمن 

 کشوردر  یآموزش مؤسساتتمام  یحضور تیفعال ،یماریب

 رییتغ نی. اماند یرحضوریغو به مدت حدود دو سال  شد متوقف

در  یتوجهقابل بالقوه راتییتغ سازنهیها، زمدانشگاه تیفعال وهیش

 و یسن طیشراتوجه به  با چراکه .بود انیرفتار سفر دانشجو

حرک پرت فعال، یهااز گروه یکی عنوانبه انیدانشجو ،یلیتحص

 و آمده حساببهونقل، حمل یهاوهیش انتخابدر  ریپذو انعطاف

ودن ب یرحضوریغ یانتظار داشت که در طول مدت طولان توانیم

 داریاپرفتار سفر  راتییتغ ازنظر انیها، واکنش دانشجودانشگاه

 ریظن یعوامل ریزمان، تحت تأث یدر ط هاآننبوده و رفتار سفر 

 یردرک خطر، سازگا رییتغ، هاپروتکلدر  رییتغ ،یریگهمه شدت

 .گردد یراتییدچار تغ جیتدربه ازهاین رییو تغ دیجد طیبا شرا

، رفتار سفر دانشجویان ازجملهرفتار سفر  رییتغ ،یطورکلبه

 یرونیاز عوامل ب یبیترک جهینت 19-دیکوو یریگهمه جهیدرنت

ر د یاجبار نهیقرنط ،یبهداشت یهادر پروتکل ریی)همچون تغ

 یگسترده( و عوامل درون ونیناسیسفر و واکس تیمنزل، ممنوع

 عوامل نیدرک از خطر( است. ا رییو تغ ینگران ریی)همچون تغ

رفتار سفر افراد را  توانندیم ،یریگشدت و ضعف همه بهبسته 

 یپاندم وعی، در زمان اوج شمثالعنوانبهقرار دهند.  ریتحت تأث

هزار  50مورد مرگ روزانه و حدود  700به  کینزد ران،یدر ا

 هاتننه ط،یشرا نیکه ا دیروزانه ثبت گرد یابتلا دیمورد جد

 یهاتیمحدود، بلکه افزایش داد شدتبههای عمومی را نگرانی

که موجب تغییرات زیادی در را به دنبال داشت  یارانهیگسخت

و  ونیناسیواکس قیبا گسترش تزر تاًیاما نها؛ رفتار سفر گردید

مورد مرگ در  50از  تعداد به کمتر نیا ،ریوممرگکاهش آمار 

 ترکیزدن یعاد طیرفتار سفر به شرا جیتدربهو  افتیروز کاهش 

 شد.

دات ها و تعهنیازها، تغییر خواستهبا  که بیرونی علاوه بر عوامل

های روزمره که محرک اصلی ها در فعالیتمشارکت آنبر افراد 

یز درونی ن یشناختروانعوامل  ،است رگذاریتأثست، ا هاآنسفر 

 19-باشد. ویروس کووید رگذاریتأثبر رفتار سفر  تواندیم

اه چند مکه تنها  تجربه نشده قبلاًنوظهور  یک مخاطره عنوانبه

 ونیلیم ستیاز دو شیبو  فراگرفترا جهان تمام پس از پیدایش، 

 دییک منبع جد عنوانبه، نفر را در سراسر جهان آلوده کرد

ترس، را دچار  هاآنمخاطره ظاهر و توسط مردم درک شد و 

 یابیبه ارزدر این مفهوم  کرد. درک خطروحشت و اضطراب 

ی از نگرانآمیز و و شدت رخداد مخاطرهاحتمال وقوع  یذهن

 .اشاره داردعواقب آن 

 پژوهش هدف 1-1

 یلاو ابت ریوممرگ ریگسترده واکسن و کاهش چشمگ قیبا تزر

 میتصم 1401 نیدر فرورد تاًیدر کشور، نها 19-دیروزانه به کوو

 ،یمقطع زمان نیا .ها گرفته شددانشگاه یحضور تیبه فعال

ر رفتار سف راتییتغ یبررس یبرا یفردبهفرصت منحصر

 انیها تا پادانشگاه دنش یمجاز یابتدا یدر بازه زمان انیدانشجو

مجدد بود. مطالعه حاضر با تمرکز بر عوامل  ییدوره و بازگشا نیا



51 

و در میان دانشجویان  19-دیدرک خطر کوو راتییمربوط به تغ

سفر( در  دیول)ت انیرفتار سفر دانشجوتغییر بر  راتییتغاین نقش 

دوره و  نیا انیها تا پادانشگاه دنش یمجاز یابتدا یبازه زمان

 اترییتغ نیک ادر ها انجام شده است.مجدد دانشگاه ییبازگشا

 ابهمش یهابحران تیریمد یبرا مؤثرتر یزیربرنامه به تواندیم

 .کند کمک ندهیآ در

 پژوهشروش   .2

بر رفتار سفر  19-دیدر درک خطر ابتلا به کوو رییتغاثر 

 یمجاز یدو ساله، از ابتدا یبازه زمان کیدر طول  انیدانشجو

 یاهلیمجدد، با استفاده از تحل ییها تا بازگشاشدن دانشگاه

ها داده یآورعدم جمع لیبه دل گر،ید یممکن نبود. از سو یمقطع

بودن  یو در طول دوره مجاز یریگقبل از همه یدر مقاطع زمان

 ن،ینبود. علاوه بر ا ریپذامکان زین یها، انجام مطالعه طولدانشگاه

 ،یریگهمهخاص، مانند دوران  یزمان یهارفتار سفر در بازه

همچون ادراکات و  یعوامل مختلف ریبوده و تحت تأث دهیچیپ

 یهاامهپرسشن قیعوامل از طر نیا یدارد. بررس قرار هانگرش

یدگیچیکامل پ طوربه تواندینم افتهیساختار یهامصاحبه ای یکم

 قیپژوهش از روش تحق نیا درلذا  مرتبط را آشکار سازد. یها

مرکز است مت ییهابر داده یفیک قیاستفاده شده است. تحق یفیک

 یشفاه یهاتعامل ایباز،  یهامشاهده، مصاحبه قیکه از طر

 دیکنندگان تأکمشارکت یرهایو تفس یشده و بر معان یآورجمع

یدگیچیکشف پ یبرا یقدرتمند یابزارها یفیک یهاروش. دارد

یکنندگان اجازه مبه مشارکت رایهستند، ز یو معلول یعلّ یها

مهم است،  شانیتا با کلمات خودشان، آنچه را که برا دهند

 .کنند انیرا ب شانیهادهند و برداشت حیتوض

 گیرینمونه 2-1

شدن  یپژوهش بلافاصله پس از حضور نیا یریگنمونه

، در 1401 رماهیت 15تا  بهشتیارد 6 یدر بازه زمانها، دانشگاه

در این بازه زمانی، شد.  انجام 3یکرج دانشگاه خوارزم سیپرد

گیری نسبت به تغییرات این شدت در دوره زمانی شدت همه

چشمگیری را نشان داد. تغییرات  کاهش هادانشگاهمجازی بودن 

 روزانه از ریوممرگتعداد ابتلای و تعداد  ازنظرگیری شدت همه

تا بازگشایی آن و دوره زمانی  هادانشگاهزمان شروع مجازی شدن 

 نشان داده شده است. 1آوری اطلاعات در شکل جمع
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آوری اطلاعات )بالا: تغییرات و جمع هادانشگاهدر بازه زمانی شروع مجازی شدن تا بازگشایی  19-یدوگیری کو. تغییرات شدت همه1شكل 

 روزانه( ریوممرگتعداد ابتلای روزانه، پایین: تغییرات تعداد 

 یریگنمونه قیاز طر انینفر از دانشجو 34ش، پژوه نیا در

 انتخاب یاگونهبهها مطالعه، نمونه نیانتخاب شدند. در ا 4هدفمند

یگژیبر اساس و انیاز دانشجو یعیوس فیط ندهیشدند که نما

به  یسدستر ،یلیمقطع تحص ت،یمانند جنس یشناختتیجمع یها

در  و محل سکونت باشند. یرانندگ نامهیخودرو، داشتن گواه

انتخاب نمونه به این موضوع توجه شد که افراد سابقه تحصیل 

داشته در دانشگاه خوارزمی در دوران قبل از شروع پاندمی را 

کارشناسی ورودی قبل  یدورهباشند به همین دلیل دانشجویان 

و دانشجویان ارشدی که دوران کارشناسی را نیز در دانشگاه  99

 ازآنجاکهاب شدند. از طرفی خخوارزمی گذرانده بودند، انت

به  هادانشگاهدانشجویان خوابگاهی در دوران مجازی شدن 

به  هاآنطح دسترسی این موضوع در سو شهرهای خود رفتند 

 .دندکنارگذاشته ش ،است رگذاریتأث یونقلحملمختلف  یهاگونه

هران ت هایساکن استان یخوابگاه ریغدانشجویان  دلیلبه همین 
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طمینان ا شوندگانمصاحبهبه و البرز مورد مصاحبه قرار گرفتند. 

با هدف  صرفاًبدون نام و  صورتبهخاطر داده شد که اطلاعات 

یگری د یهاپروتکل... استفاده خواهد شد )کوتاه بنویسید که چه 

همه برای حفظ حریم شخصی افراد استفاده شده است( 

داوطلبانه و رضایتمندانه در مصاحبه  صورتبه شوندگانمصاحبه

شناختی اطلاعات جمعیتتوصیفی از  1جدول  .حضور یافتند

ت فردی هر یک از مشخصا دهد.کنندگان را ارائه میشرکت

 کنندگان نیز در جدول پیوست ارائه شده است.شرکت

 شوندگانمصاحبهتوصیف مشخصات  .1جدول 

هاشوندهمصاحبهمشخصات   درصد تعداد 

 جنسیت
 خانم

 آقا

17 

17 

50%  

50%  

 مقطع تحصیلی
 کارشناسی

 کارشناسی ارشد

27 

7 

79%  

21%  

 محل سكونت
 تهران

 کرج

22 

12 

65%  

35%  

 تعداد خودروی در دسترس خانوار
و کمتر 1  

و بیشتر 2  

19 

15 

56%  

44%  

 دارا بودن گواهینامه
 بله

 خیر

27 

7 

79%  

21%  

19-به ویروس کووید ابتلاسابقه   
 بله

 خیر

28 

6 

%82  

%18  

 تزریق واکسن در زمان بازگشایی دانشگاه
 بله

 خیر

33 

1 

%97  

%3  

 راهنمای مصاحبه 2-2

 تیهدا یباز انجام شدند، اما برا صورتبهها اگرچه مصاحبه

ده ش میاز شروع تنظ شیکه پ یامصاحبه یها از راهنمامصاحبه

م داده لاز یشوندگان آزاد، به مصاحبهحالنیباابود، استفاده شد. 

کنند.  انیخود را با کلمات خودشان ب اتیشد تا تجرب

 عواملدانشجویان نسبت به  دگاهیبر د شدهانجامهای مصاحبه

 رییتغ نیا ریمطالعه و تأث یدرک خطر در بازه زمان رییمؤثر بر تغ

سفر  وهیسفر و انتخاب ش دیدرک خطر بر رفتار سفر، شامل تول

 .ز بودمتمرک، اندانجام داده مختلف یی که با اهدافدر سفرها

 کیها، به تفکآن یکردند که سفرها حیشوندگان تشرمصاحبه

شدن  ی(، در دوره مجازیراجباریو غ یهدف سفر )اجبار

 رییغدوره چگونه ت نینسبت به قبل از ا ییها تا بازگشادانشگاه

اند. نقش داشته راتییتغ نیا یریگدر شکل یو چه عوامل افتهی

دهند  حیشد که توض شوندگان درخواستاز مصاحبههمچنین 

ونقل حمل یبرا یاوهیاز اهداف سفر از چه ش کیهر  یبرا

ه بوده چگون راتییتغ نیدرک خطر بر ا ریاند و تأثاستفاده کرده

 است.

 هاتحلیل داده 2-3

 یمحتوا لیپژوهش از تحل نیها در اداده لیوتحلهیتجز یبرا

ها به متون، مصاحبه لیاز تبد پس استفاده شد. ت 5یفیک

 MAXQDAافزار کامل با استفاده از نرم طوربهها رونوشت

 متون و کلمات ند،یفرآ نیقرار گرفتند. در ا یموردبررس 2020

سته و برج ییشناسا یچارچوب نظر یرهایمرتبط با متغ یدیکل
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 شیاز پ یمتون منتخب بر اساس طرح کدگذار نیشدند. سپس، ا

 شدند. یکدگذار شده،نییتع

 هاتحلیل داده .3

که  ی، زمان19-دیکوو روسیو وعیش ییابتدا یهادر ماه

سطح خود  نیشده توسط دولت در بالاتراعمال یهاتیمحدود

همراه با ترس از ابتلا  19-دیقرار داشت و درک خطر ابتلا به کوو

 یدهاامیاحتمال ابتلا و تصور شدت پ یبالا یابیارز لیبه دل

 انیودانشج یرهابود، تعداد سف افتهی شیافزا روسیو نیسخت ا

امور  یدوره، افراد تنها برا نیکرد. در ا دایکاهش پ شدتبه

متوقف  گرید یهاتیاز فعال یاریو بس کردندیسفر م یضرور

 شد.

شاغل بودند، اگر امکان  روسیو وعیاز ش شیکه پ یافراد

به  یو مجاز یدورکار صورتبهها فراهم بود، آن یبرا یدورکار

ها که شغل آن یانیخود ادامه دادند. دانشجو یاحرفه تیفعال

خود را متوقف  یکار یسفرها کرد،یرا فراهم نم یامکان دورکار

بخش  یریگاز همه شیکه پ انیشجودان یلیتحص یکردند. سفرها

شدن  یبا مجاز داد،یم لیرا تشک یهفتگ یاز سفرها یتوجهقابل

 زین یحیو تفر یاجتماع یسفرها. دیها به صفر رسدانشگاه

ف نوع سفرها را متوق نیاز افراد ا یاریو بس افتیکاهش  شدتبه

 موارد شتریدر ب یرضروریاقلام غ دیخر ن،یکردند. علاوه بر ا

 زین یاقلام ضرور دیمرتبط با خر یشد و تعداد سفرها قفمتو

 .افتیکاهش  یتوجهقابل طوربه

در هفته  دو بارمتوسط  طوربهدر دوران قبل از شیوع ویروس "

ردم اما با کاستفاده می ینترنتیا یتاکسرفتم و از به سرکار می

 ریوممرگ، به دلیل اینکه آمار ابتلا و 19ید شیوع ویروس کوو

بالا بود کارم را کنار گذاشتم و به کار مجازی مشغول 

 (10 شوندهمصاحبه)"شدم.

با دوستان و خواهرم با خودروی  بارکی یاهفتهقبل کرونا "

افه و طبیعت و ک پارک دادیم،شخصی سفر تفریحی انجام می

به خاطر ترس از  زیچهمهرفتیم اما با شروع این ویروس می

-دیدیم اطرافیان و دوستانم به این ویروس مبتلا میاینکه می

 (6 شوندهمصاحبه) "شدند کنسل شد.

و کاهش  انیانشجود انیبا کاهش درک خطر م ،جیتدربه

 ی. در حوزه سفرهاافتی شیتعداد سفرها افزا ها،تیمحدود

خود را متوقف کرده بودند،  یکه سفرها یاز کسان یبرخ ،یکار

 ی، برخحالنیبااخود را آغاز کردند.  یکار یهاتیدوباره فعال

 یبالا یابیرزو ا یشخص یبه خودرو یعدم دسترس لیبه دل گرید

 یکار یمحل کار، سفرها ای یونقل عموماحتمال ابتلا در حمل

 کامل کنار گذاشتند. طوربهخود را 

کرونا شاغل نبودند، از  وعیاز ش شیکه پ انیاز دانشجو دیتعدا

ها بهره برده و وارد بازار کار شدند. شدن دانشگاه یفرصت مجاز

ه خود اضاف یرا به برنامه هفتگ یکار یسفرها انیدانشجو نیا

 د.کردن یلیتحص یسفرها نیگزیرا جا یکار یکردند و سفرها

 و درک هاتیبا کاهش محدود ز،ین یحیو تفر یاجتماع یسفرها

 یحت انیدانشجو ی. برخافتی شیافزا انیاکثر دانشجو انیخطر، م

ها و زمان آزاد بودن دانشگاه یمجاز لیاذعان داشتند که به دل

 یمد به دانشگاه، تعداد سفرهاوآاز عدم رفت یناش شتریب

 شیفزاا یاز پاندم شیپ نها نسبت به دوراآن یحیو تفر یاجتماع

 روسیو نیافراد معتقد بودند که ا ی، برخحالنیباااست.  افتهی

ها شده شدن آن تریها از اقوام و دوستان و منزوآن یباعث دور

ها آن یحیو تفر یاجتماع یتعداد سفرها لیدل نیو به هم است

 است. افتهیکاهش  19-دیاز کوو شینسبت به دوران پ

 ،یرضروریو غ یضرور دیمربوط به خر یدر بخش سفرها

ر نوع سفرها همچنان کمت نیافراد اذعان داشتند که تعداد ا تیاکثر

کاهش،  نیا لیاست. دل روسیو نیا وعیاز ش شیاز دوران پ

 عنوان شده است. نیآنلا دیو عادت به استفاده از خر شیگرا

تلا مب بارکیبه دلیل اینکه  هادانشگاهدر دوران مجازی بودن "

شدم و اذیت نشدم ترسم از ابتلا کمتر شد و با توجه به وقت 

نیز همچنان به کار  الان آزادی که داشتم به کار مشغول شدم.

 (33 شوندهمصاحبه) "مشغولم.
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 یهاتیکه محدود یها، زماندانشگاه ییدر دوران بازگشا

طور کامل برداشته شده بود و درک شده توسط دولت بهاعمال

احتمال ابتلا و چه  یابیارز ازنظر، چه 19-دیخطر ابتلا به کوو

ران با دو سهیدر مقا یتوجهطور قابلآن، به یامدهایشدت پ ازنظر

 یکه برخ جایی تا—بود افتهیها کاهش بودن دانشگاه یمجاز

 راتیتغی—است دهیرس انیبه پا روسیو نیند اافراد معتقد بود

نشان  هایبررس بود. مشاهدهقابل انیدانشجو یکار یدر سفرها

همچنان  انیاز دانشجو یگروه محدود نکهیا رغمیکه عل دهدیم

 یگهفت یاز سفرها یبخش یکار یمشغول به کار بوده و سفرها

 یکه در دوران مجاز یانیدانشجو شتریب شد،یها محسوب مآن

ز شغل ها ادانشگاه ییها شاغل شده بودند، با بازگشابودن دانشگاه

 یرهاسف نیگزیرا جا یلیتحص یو سفرها دهکر یریگخود کناره

 اند.کرده یکار

از افراد معتقد  یاریبس ،یحیو تفر یاجتماع یدر حوزه سفرها

 روسیو وعیاز ش شیبه دوران پ شانیبودند که تعداد سفرها

 یافراد همچنان اثرات انزوا ی، برخحالنیبااشده است.  کینزد

 .کردندیها را تجربه مبودن دانشگاه یجامانده از دوران مجازبه

کاهش تعداد سفرها به  ،نیز دیمربوط به خر یدر مورد سفرها

 وضوح مشاهده شد.به نیآنلا دیگسترش استفاده از خر لیدل

رونا مشغول به کار شدم ماه پس از شیوع ویروس ک 6حدود "

رفتم اما بعد از بازگشایی روز در هفته به محل کارم می 5و 

ی تحصیلی و کمبود زمان دیگر به به دلیل مشغله هادانشگاه

 (8 شوندهمصاحبه) "کارم ادامه ندادم.

شاید  میرویمدر دوران حاضر هم خیلی کم به خانواده اقوام "

و  استکه دلیلش عادت کردن به دوران کرونا  بارکیماهی 

کرده و همه از هم دورتر  تریمنزوکرونا همه را  کنمیمفکر 

 (18 شوندهمصاحبه)".شده است

شرایط به نظرم به شرایط عادی  نکهیباوجوداهمچنان "

نلاین آ صورتبهرا در بیشتر مواقع  مانیدهایخربازگشته است 

کنم استفاده از خرید آنلاین برایم دهیم و فکر میانجام می

 هاتیمحدوداز دوران  جاماندهبهتبدیل به یک عادت 

 (28 شوندهمصاحبه)".است

بر تغییرات تولید سفر دانشجویان در بازه زمانی  مؤثرعوامل 

 مطالعه به شرح زیر است:

 قرنطینه 

شده توسط اعمال یهاتیکه محدود دهدینشان م یبررس جینتا

و  دیمراکز تجمع و خر ،یحیاماکن تفر یلیتعط ازجملهدولت، 

 انیسفر دانشجو دیدر کاهش تول یتردد، نقش مهم تیممنوع

بر  یمیتنها اثر بازدارنده مستقنه هاتیمحدود نیداشته است. ا

طور به ان،یدرک خطر دانشجو شیسفر داشتند، بلکه با افزا دیتول

 سفر اثرگذار بودند. دیبر کاهش تول زین میرمستقیغ

  هادانشگاهسیاست مجازی کردن 

داشته است.  انیسفر دانشجو دیبر تول هیدوسو یریتأث استیس نیا

از کاهش تعداد  انیاگرچه اغلب دانشجو ،ییابتدا یهادر ماه

خود خبر دادند، اما با گذشت زمان و کاهش درک خطر  یسفرها

د. کر جادیا ییهاها فرصتشدن دانشگاه یمجاز ان،یدانشجو انیم

 را به یکار یو سفرها دمشغول به کار شدن انیدانشجو یبرخ

عداد ت گرید ی، گروهحالنیدرعخود اضافه کردند.  یبرنامه هفتگ

 شیافزا نیدادند؛ ا شیخود را افزا یو اجتماع یحیتفر یسفرها

ها و بودن دانشگاه یبود که از مجاز یشتریزمان آزاد ب لیبه دل

 .شدیم یوآمد ناشبه رفت ازیعدم ن

 ونارفتم اما با شروع کرسالن می بارکی یاهفتهپیش از کرونا "

نم کتعطیل شدند. فکر می هاسالناینکه  به خاطرکنسل شد 

رفتم چون به اندازه کافی فضا بزرگ بود که به اگر باز بود می

 (26 شوندهمصاحبه)"نشوم. مبتلاکرونا 

  19-به کووید ابتلادرک خطر 

از عوامل  یکیاز آن  یو ترس ناش 19-دیدرک خطر ابتلا به کوو

 وعیاز ش پس انیسفر دانشجو دیتول راتییبر تغ رگذاریمهم و تأث

فر س دیدرک خطر با کاهش تول شیبوده است. افزا روسیو نیا

ز ا یکیسفر همراه است.  دیتول شیو کاهش درک خطر با افزا
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فاوت ت زین انیدانشجوسفر  دیتول زانیتفاوت در م یاصل لیدلا

 هاست.آن انیدرک خطر م

درک خطر،  یهااز مؤلفه یکیگفته شد،  ترشیطور که پهمان

ه )احتمال ابتلا ب یمنف دادیاحتمال وقوع روذهنی فرد از  یابیارز

از احتمال ابتلا  انیدانشجو یابیارز کهییازآنجا( است. 19-دیکوو

بوده  یونقل عموماز حمل ترنییپا اریبس یدر خودرو شخص

رخ نداشتند،  یدسترس یکه به خودرو شخص یانیاست، دانشجو

، داشتند. در مقابلنسبت به سایرین  یشتریسفر ب دیتول

 نداشتند، معتقد یدسترس یکه به خودرو شخص یانیدانشجو

ونقل، تعداد حمل وهیش نیبه ا یبودند در صورت دسترس

 .شدیم شتریبحتماً ها آن یسفرها

 کمتر شد این بود که امیحیتفرسفرهای  ی کهیکی از دلایل"

رونا به ک ابتلااحتمال  دسترسی به خودرو شخصی نداشتم و

ترین ونقل عمومی که در دسترسحملدر مترو و  شدتبه

 یگذارلهفاصگزینه برایم بود و هزینه کمتری داشت، بالا بود و 

یمبه همین دلیل کمتر بیرون  شدینمرعایت  اصلاً اجتماعی 

تعداد سفرهای  کنمیمفکر  شدیمو اگر این موارد رعایت  رفتم

که  رفتمیمچون جاهایی  کردندیمافزایش پیدا  امیحیتفر

 "خیلی کمتر بود. ابتلافضای بسته نبود و احتمال 

 (22 شوندهمصاحبه)

آن بخش  راتییاحتمال ابتلا و تغ یابیارز نکهیباوجودا

رک خطر را د براثر انیسفر دانشجو دیتول راتییاز تغ یتوجهقابل

اثرات  یتمام تواندیجنبه نم نیاما تمرکز تنها بر ا دهد،یم حیتوض

نسبت  انیدانشجو یکند. برخ نییسفر را تب دیدرک خطر بر تول

 رانگیبا د سهیدر مقا روسیو نیابتلا به ا یامدهایبه شدت پ

 نیو معتقد بودند که در صورت ابتلا، ا بودند ترنیبخوش

روه گ نیا ،جهیدرنتنخواهد کرد.  جادیها اآن یبرا یمشکل روسیو

 یشتریب یسفرهانرخ تولید  گران،یبا د سهیدر مقا انیاز دانشجو

اثرات درک  یبررس یکه برا دهدیموضوع نشان م نیا. داشتند

لا تنها بر جنبه احتمال ابت دیسفر، نبا دیبر تول 19-دیخطر کوو

 و موردتوجه زین امدهاینقش شدت پ دیتمرکز کرد، بلکه با

 .ردیقرار گ یابیارز

آمار مبتلایان بالا بود، به  نکهیباوجودا هاتیمحدوددر دوران "

مجازی بود و اکثر آشنایانمان  صورتبه هادانشگاهدلیل اینکه 

مجازی مشغول به کار بودند وقت آزاد بیشتری  صورتبه

به  تواندکردم این بیماری نمیداشتیم از طرفی چون فکر می

م من کنم ترس کمن آسیبی برساند ترسم کمتر بود و فکر می

 رگذاریأثتارتباط داشتم نیز  هاآنروی دوستان و آشنایانی که با 

نایان و آش همین باعث شده بود بیشتر به دیدار دوستان بود و

بیشتر از دوران قبل شیوع این  امیاجتماعبروم و سفرهای 

 (19 شوندهمصاحبه)"ویروس شده بود.

 انزوا 

 انیدانشجو یسفر برخ دیکه بر تول 19-دیکوو یاز آثار روان یکی

 زیها ندانشگاه ییداشته و همچنان در دوران پس از بازگشا ریتأث

 یهاتیمحدود. استاست، احساس انزوا  مشاهدهقابل

باعث  یریگدر دوران همه یشده و کاهش تعاملات اجتماعاعمال

 ،جهیدرنتشوند و  تریومنز انیاز دانشجو یشده است که برخ

 .ابدیکاهش  19-دیها پس از دوران کووآن یاجتماع یسفرها

در مقایسه با قبل  امیاجتماعدر دوران حاضر تعداد سفرهای  "

 راتیتأثلیل اینکه دوران کرونا به د .کمتر شده است کرونا

 گراتردرونو  تریمنزوروحی روی من گذاشت و باعث شد 

 (13 شوندهمصاحبه) "م.وش

 خستگی 

 انیسفر دانشجو دیتول شیکه موجب افزا یاز عوامل گرید یکی

در  مدتیاز ماندن طولان یناش یشده است، خستگ مرورزمانبه

 ،یاظهار داشتند که پس از مدت انیدانشجو ی. برخاستخانه 

 میکننده شده و تصمخسته شدتبهها آن یماندن در منزل برا

ا خود ر یهفتگ یتعداد سفرهاعلیرغم احساس خطر، گرفتند 

 دهند. شیفزاا

ی جای ریوممرگاول به دلیل آمار بالای مبتلایان و  سال کی"

رروز ه بالا بود ابتلاآمار  نکهیباوجودا اما از سال دوم میرفتینم
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دلیل اینکه انقدر در خانه مانده بودیم که  به .میرفتیمبیرون 

 (9 شوندهمصاحبه) "شده بود. کنندهخستهشرایط 

 گسترش استفاده از خدمات آنلاین 

منظور شده بهاعمال یهاتیو محدود 19-دیکوو روسیو وعیش

 انیدانشجو شیموجب گرا روس،یو نیاز گسترش ا یریجلوگ

 ریتأث ژهیوبه رییتغ نیشد. ا نیبه استفاده از خدمات آنلا

ر داشته است. د انیدانشجو دیخر یبر رفتار سفرها یریچشمگ

 و افتیگسترش  نیآنلا دیاستفاده از خر ها،تیدوران محدود

در دوران  یصورت گرفت. حت دیخر وهیش نیاز ا یشتریاستقبال ب

 نیآنلا دیمچنان از خره انیها، اکثر دانشجودانشگاه ییبازگشا

 سهیها در مقاآن دیخر یاستفاده کرده و معتقدند که تعداد سفرها

 است. افتهیکاهش  19-دیاز کوو شیبا دوران پ

رون بی بارکیقبل کرونا برای خرید اقلام غیرضروری ماهی "

اما با شروع کرونا برای خرید لباس و اقلام  رفتمیم

فاده است نیآنلا دیخرو بیشتر  رفتمینمبیرون  کلاً یرضروریغ

زیاد شد که الان هم وابسته  یبه صورت نمیآنلا دیخر .کردمیم

 (21 شوندهمصاحبه) "هستم. نیآنلا دیخربه 

 رفتاری جدید یهاعادت یریگشکل 

سفرها را  دیاز کاهش شد یا، دوره19-دیکوو یریگهمه وعیش

 یهارا از دوره یریگاز همه شیپ یهابه همراه داشت که دوره

همچنان  یریگساخت. جهان پس از همه زیمتما یریگپس از همه

 یشده قرار دارد. برخاعمال یهانهیو قرنط 19-دیکوو ریتحت تأث

 بودن یکه در دوران مجاز ندنکته اشاره کرد نیبه ا انیدانشجو

سفر در  دیتول نهیدر زم یدیجد یرفتار یهاها، عادتدانشگاه

 ییپس از بازگشا یها حتعادت نیها شکل گرفته است. اآن

 بوده است. رگذاریها تأثبر رفتار سفر آن زیها ندانشگاه

الان کمتر از دوران قبل کرونا تعداد سفرهای اجتماعی ما  "

یمشده است و به لحاظ زمانی هم کمتر در خانه یکدیگر 

به  هبلکترس از کرونا نیست  به خاطراین کمتر شدن  .میمان

 ".میاکردهکمتر دیدن هم و ارتباط مجازی عادت 

 (6 شوندهمصاحبه)

 یرو گونهنیاگفت کرونا  توانیم یکل صورتبهالان "

 ونریب بارکیبا  میکنیمگذاشته است که تلاش  ریتأثخانواده ما 

 رونیبار ب دچن میاست را انجام ده ازیکه ن ییرفتن تمام کارها

 قبلاً  ن.رفت رونیبه کمتر ب میاکردهعادت  گرید یطرف از .مینرو

موضوع  نیالان با ا یول شدمیمناراحت  میرفتینم رونیب مثلاً

 یبه حالت قبل ندهیآدر  دیشا ینداشتم. ول یمشکل چیه

 (23 شوندهمصاحبه)".برگردد

 هنجارهای ذهنی 

عوامل  ازجمله زیو جامعه ن دوستان، خانواده دیرفتار و عقا

 یاند. اگرچه برخبوده انیسفر دانشجو دیبر تول رگذاریتأث

 دگاهیدر رفتار سفر و د ینقش انیمعتقد بودند که اطراف انیدانشجو

 یاجتماع طیاذعان داشتند که مح گرید یاند، اما برخها نداشتهآن

 بوده است. رگذاریتأث هاسفر آن دیتول راتییبر تغ

که  کردندیمبود و خیلی توصیه  رگذاریتأث خیلی خانواده"

-امکان بیرون نروم و من هم رعایت می تا حدرعایت کنم و 

 (25 شوندهمصاحبه)".کردم

این کار را  نیآنلاو  روندینمدیدم اطرافیان خرید وقتی می "

این  نیآنلا صورتبه شدمیممن هم ترغیب  دهندیمانجام 

 (29 شوندهمصاحبه)"انجام دهم. کارها را

 هد اخلاقی شخصیتع 

و احتمال مبتلا  روسیدر برابر انتشار و یاحساس تعهد اخلاق

سفر  دیبود که به کاهش تول یلیاز دلا گرید یکی گران،یکردن د

د. منجر ش ،یو اجتماع یحیتفر یدر سفرها ژهیوبه ان،یدانشجو

 اریبس انیدانشجو یبرخ انیم هاتیموضوع در دوران محدود نیا

 نیرا به ا شانیسفرها عدادها کاهش تاز آن یاریبود. بس عیشا

و  روسیو نیکه خود را در برابر انتشار ا دانستندیم لیدل

تلاش  لیدل نیو به هم پنداشتندیابتلا به آن مسئول م یامدهایپ

 کنند. یخوددار یرضروریغ یاز انجام سفرها کردندیم

به  همآنماه اول دیدارمان با سالمندان فامیل کم شد  6در  "

تواند این بیماری می هاآنکردیم برای فکر می کهنیا خاطر
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ولی بعد  شود و احساس مسئولیت وجود داشت. سازمشکل

 (5 شوندهمصاحبه) ".ان به شرایط عادی برگشت

اجتماعی بود  یفهیوظاوایل کرونا در خانه ماندن بیشتر یک "

 ولی از یک رفتمیمو به همین خاطر کمتر بیرون  به نظرم

 ".رفتمیمجایی به بعد این موضوع رفع شد و بیشتر بیرون 

 (19 شوندهمصاحبه)

 گیریبحث و نتیجه .4

 ریتأث 19-دیکوو روسیکه و دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا

ا دوران ب سهیدر مقا انیسفر دانشجو دیبر کاهش تول یتوجهقابل

 نیا وعیش ییابتدا یهاداشته است. در ماه یریگاز همه شیپ

سطح خود قرار  نیدر بالاتر هاتیکه محدود یزمان روس،یو

د، تعداد بالا بو اریبس ناز آ یداشتند و درک خطر ابتلا و ترس ناش

 ط،یشرا نی. در اافتیکاهش  شدتبه انیدانشجو یسفرها

 یکسان یو حت کردندیسفر م یموارد ضرور یتنها برا انیدانشجو

 لیه دلب زیکرده بودند ن یابیارز نییکه از ابتدا خطر ابتلا را پا

خود را  یدولت، سفرها یشده از سواعمال یهاتیمحدود

این یافته با مشاهدات سایر مطالعات همسو است.  کاهش دادند.

 نشان داد که ایدر استرال نهیقرنط ییابتدا یدر روزها یامطالعه

 روس،یاز ابتلا به و ینگران لیدرصد خانوارها به دل 78حدود 

 شیب هجیدرنتو  کردند جادیخود ا یهفتگ یدر سفرها یراتییتغ

 یپژوهش ن،یهمچن. افتیکاهش  یخانگ یدرصد سفرها 50از 

از  ترس لینشان داد که مردم به دلدر اوایل شیوع کرونا  نیدر چ

کاهش دادند  شدتبهخود را  ی، تعداد سفرها19-دیابتلا به کوو

 دولت یهااستیطور کامل لغو شد. سبه یرضروریغ یو سفرها

 یقاضابر کاهش ت یتوجهقابل ریتأث زیها ندانشگاه یلیمانند تعط

 سفر داشت.

در  نایسفر دانشجو دیبر کاهش تول رگذاریاز عوامل تأث یکی

در برابر انتشار  یشخص یتعهد اخلاق ها،تیدوران محدود

 انیدانشجو یبرخبرای نمونه در مطالعه حاضر، بود.  روسیو

و  یحیتفر یکاهش سفرها لیاز دلا یکیاظهار داشتند که 

به  انیدر برابر مبتلا کردن اطراف تیها احساس مسئولآن یاجتماع

این مشاهده همسو با مطالعات گذشته است.  بوده روسیو نیا

 یهااستیدر هلند که به نقش س یامطالعه مثالعنوانبهاست. 

ان سفر پرداخته است، نش ماتیپنهان بر تصم یرهایو متغ ییاجرا

 تیکه احساس مسئول یافرادگیری کرونا، در همهداد که 

اهش ک گرانیاز د شیخود را ب ی، سفرهاداشتند یبالاتر یاجتماع

 .اندداده

درک کاهش و  هاتیکاهش محدود باها نشان داد که بررسی

 یخ. برافتی شیافزا جیتدربه انیسفر دانشجو دیخطر، تول

ور به حض ازیها و عدم نبودن دانشگاه یمجاز لیبه دل انیدانشجو

هد دمشاهدات نشان میها وارد بازار کار شدند. در کلاس یکیزیف

 نایدانشجو یو اجتماع یحیتفر یتعداد سفرها ،یدر مواردکه 

 .افتی شیافزا یریگهمهاز  شیبا دوران پ سهیدر مقا یحت

 ن،یآنلا دیبه خر شیمانند گرا یگری، عوامل دحالنیباا

از  یناش یو انزوا دیجد یرفتار یهاعادت یریگشکل

 نیشد. ا انیدانشجو یسفر برخ دیباعث کاهش تول هاتیمحدود

ه اند کباعث شده زیها ندانشگاه ییدر دوران بازگشا یعوامل حت

کمتر  یریگهمه از شیبا دوران پ سهیدر مقا انیسفر دانشجو دیتول

 یاشن یشناختآثار روان یکه به بررس های دیگریباشد. پژوهش

ه نمون عنوانبهمؤید این موضوع است. ، اندپرداخته نهیاز قرنط

منجر  19-دیکوو رانهیشگیپ یهانهیکه قرنط ه شده استنشان داد

 اندشده یحوصلگیو ب احساس ترس، اضطراب، انزوا جادیبه ا

 نهیدر دوران پس از قرنط یحت یشناختآثار روان نیاتا جایی که 

 زیپژوهش حاضر ن جینتا .ماندب یباق دافرا انیدر متواند می زین

یمنجر به منزو 19-دیاز کوو یناش یهانهیکه قرنط دهدینشان م

موضوع در دوران  نیشده است که ا انیدانشجو یشدن برخ تر

 وده است.ب رگذاریها تأثبر رفتار سفر آن زیها ندانشگاه ییبازگشا

از  انیدانشجو یابیکه ارز دهدیحاصل از پژوهش نشان م جینتا

نسبت به  یونقل عمومدر حمل 19-دیاحتمال ابتلا به کوو

و  ینمیبهبود درک ا یبالاتر است. برا اریبس یشخص یخودرو

 مانند مؤثراقدامات  یاجرا ،یونقل عموماستفاده از حمل شیافزا

 تیرعا ت،یاز ازدحام جمع یریمنظم، جلوگ یضدعفون
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 یاجبار به استفاده از ماسک و غربالگر ،یاجتماع یگذارفاصله

باشد. اگرچه اکثر  رگذاریتأث اریبس تواندیافراد مبتلا م

از  یونقل عمومحمل یجابهدادند  حیشوندگان ترجمصاحبه

با  یلفمخت یهااستفاده کنند، اما در جامعه گروه ینترنتیا یتاکس

وجود دارند که ممکن است  تفاوتم یو سلامت یاقتصاد طیشرا

 ییها باشد. عدم تواناآن یممکن برا نهیتنها گز یونقل عمومحمل

ن است بالا ممک یهانهیهز لیبه دل ینترنتیا یدر استفاده از تاکس

 افراد را مختل کند. نیروزمره ا یزندگ

استفاده از دوچرخه پس  شیافزا یمطالعات متعدد نکهیباوجودا 

 پژوهش نشان نیا یهاافتهی .اندرا گزارش کرده روسیو وعیاز ش

 یسلامت یایاز مزا انیدانشجو یآگاه باوجودکه  دهدیم

از  استفاده شیبر افزا یمبن یگزارش گونهچیه ،یسواردوچرخه

دوچرخه در  تیمالک زانیم ن،یدوچرخه مشاهده نشد. علاوه بر ا

از  توانستندیبوده است. مسئولان م نییپا اریبس انیدانشجو انیم

بهره ببرند، اما  یسوارسهم دوچرخه شیافزا یفرصت برا نیا

مسئولان به توسعه شود لذا پیشنهاد میاست.  فتادهیاتفاق ن نیا

 یشتریتوجه ب یسوارفرهنگ دوچرخه جیو ترو هارساختیز

اقد ف رانیا یمعتقدند که شهرها انیدانشجو رایداشته باشند، ز

هستند. عوامل  یسواردوچرخه یمناسب برا یهارساختیز

مکن م زین یو توپوگراف یمیاقل ،یفرهنگ طیمانند شرا یگرید

 یرساخت و نگهدا دیونقل بامقامات حمل باشند. رگذاریاست تأث

جوانان به  قیتشو یرا برا یو کاف منیخطوط دوچرخه ا

به سمت  یشخص یو جذب کاربران خودروها یسواردوچرخه

 یهانگیفراهم کردن پارک ن،یهمچن. رندیبگ تریدوچرخه جد

با  ییهادر مکان دیدوچرخه و امکانات مرتبط با یبرا یکاف

ها، محل کار و رستوران د،یمانند مراکز خر ر،سف ادیز یهاجاذبه

 شود. جادیا

 هانوشتپی .5

کشور  37به  نیچ در یچند هفته از استان یط روسیو نیا .1

 774مورد ابتلا و  8448 ،یماریو تا زمان کنترل ب افتیگسترش 

 .به دنبال داشت را ریوممورد مرگ

 صیتشخدر مکزیک و آمریکا  2009 لیدر آور روسیو نیا .2

 را آن یجهان بهداشت سازمان سال، همان ژوئن تا و شد داده

 .کرد اعلام یجهان یپاندم کی عنوانبه

دانشکده،  15هزار دانشجو در  15، با حدود خوارزمی دانشگاه .3

تهران و  سیدو پرد، در رانیا یهادانشگاه نیتراز بزرگ یکی

 است.فعال کرج 

4. Purposive sampling 

5. Qualitative Content Analysis 
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